Vingrojumu komplekss, Skolēni pilda kopā ar vecākiem
☺Veic nelielu iesildīšanos
☺Katram vingrinājumam izpildes laiks 30-40 sekundes, 10 sekundes pauze
☺Var veikt vienu, divus, trīs apļus kompleksam, starp apļiem 2-3min pauze
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