SIA EDIENS.LV

EDIENKARTE 4 Nedéla/3-6 Jelgava 2020

APSTIPRINU
Direktors/Vards Uzvards
Paraksts

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Manas biezputra ar pienu 150 2,8 1,9 20,1 114 L2 KvieSu baltmaize/sviests/siers 20/510 3,9 7,0 98 119
B2 KvieSu baltmaize/sviests/desa 20/5/15 2,9 5,6 10,0 102 L3 Aboli (auglis) 70 03 06 69 34
B3 T&ja ar cukuru 150/ 0,0 0,0 2,0 8
P1 Darzenu zupa 150/ 2,0 0,3 6,1 37
P2 Cikgala mércée 100 93 91 58 199
P3 Risi irdenie 100 25 09 196 97
P4 Kapostu salati ar dillem 55/ 09 08 34 22
P5 Rudzu maize 13 08 0,2 53 26
P6 Téja Karkade-zemenu 150/ 0,0 00 74 29
L1 Jogurts _ _ 150 44 3,8 242 148 _
PIEVIENOTAIS SALS 1,71 grami DARZENI 187,5 grami KOPA: 29,9 30,2 120,5 934
PIEVIENOTAIS CUKURS 13,6 grami KARTUPELI 12 grami BIEZPIENS, SIERS 10 grami
AUGLI un OGAS 70 grami PIENS, skabie produkti 257,5 grami GALA, ZIVIS 90 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu parslu biezputra 150 54 3,4 21,5 138 P7 Zemenu uzpitenis/Piens 80/100 4,2 2,2 20,3 118
B2 KvieSu baltmaize/sviests 20/5 16 41 98 83 L1 Kartupelu pankidkas/kréjums 80/15 2,9 76 148 141
B3 Tomati svaigie 15/ 0,2 0,0 0,6 3 L2 Bumbieris (auglis) 70 03 02 66 30
B4 Teéja Zala ar cukuru 150/ 0,0 0,0 2,0 8 L3 Teja kumeliSu 150/ 0,0 0,0 1,0 4
P1 Kotlete Cikgalas 60/ 158 8,0 4,6 157
P2 Variti kartupeli 100 20 0,1 148 70
P3 Meérce piena ar zalumiem 30 09 24 27 36
P4 Bietes ar pétrsiliem un saulespuku sékli 55/ 1,2 31 47 51
P5 Rudzu maize 13 08 02 53 26
P6 GCitronu dzériens _ 150/ 0,1 0,0 51 21 _
PIEVIENOTAIS SALS 1,05 grami DARZENI 80 grami KOPA: 354 31,2 113,9 885
PIEVIENOTAIS CUKURS 17,2 grami KARTUPELI 171,2 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OVGAS 88 grami PIENS, skabie produkti 230,2 grami GALA, ZIVIS 75 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Risu biezputra ar pienu 150 3,7 2,1 19,1 110 L2 levarijums 10 01 00 6,8 28
B2 KvieSu baltmaize/krémsiers 2010 2,2 24 10,0 70 L3 Té&ja Piparmétru 120/ 0,0 0,0 0,0 0
B3 Kakao dzériens ar pienu 150/ 2,7 2,1 6,6 56 L4 Aboli (auglis) 50 0,2 04 49 24
P1 BieSu zupa 150/ 1,5 11 9,7 56
P2 Gulasa mérce 80/ 86 94 38 187
P3 Variti griki 100 3,8 1,1 19,0 101
P4 Kapostu raibie salati ar kréjumu 55/ 12 16 34 30
P5 Rudzu maize 13 08 0,2 53 26
P6 Téja ar cukuru un citronu 150/ 0,0 0,0 1,0 4
L1 Rauga pankikas _ 80 59 11,3 31,5 237 _
PIEVIENOTAIS SALS 1,5 grami DARZENI 230,25 grami KOPA: 30,6 31,6 121,3 929
PIEVIENOTAIS CUKURS 9 grami KARTUPELI 18 grami BIEZPIENS, SIERS 10 grami
AUGLI un OGAS 62 grami PIENS, skabie produkti 187 grami GALA, ZIVIS 75 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukurizas biezputra ar pienu 150 52 2,0 31,9 166 L1 Kukurdzas parslas ar pienu 35/100 5,8 4,2 26,2 166
B2 levarijums 10/ 0,1 0,0 6,8 28 L2 Bumbieris (auglis) 50 0,2 02 48 21
B3 KvieSu baltmaize/Krémsiers 2015 2,5 35 10,1 82
B4 Téja Zala 150/ 0,0 0,0 1,0 4
P1 Cepta Heka fileja 60/ 11,2 156 4,2 200
P2 Kartupelu biezenis 120 3,0 0,7 172 89
P3 BieSu - kiploku salati 55/ 09 16 48 37
P4 Rudzu maize 13 08 0,2 53 26
P5 Téja ar cukuru un citronu 150/ 0,0 0,0 59 24
P6 Kiselis ogu /Piens _80/100 3,0 2,0 159 94 _
PIEVIENOTAIS SALS 1,84 grami DARZENI 51 grami KOPA: 32,7 29,9 134,1 936
PIEVIENOTAIS CUKURS 14,2 grami KARTUPELI 106,7 grami BIEZPIENS, SIERS 15 grami
AUGLI un OGAS 73,4 grami PIENS, skabie produkti 310 grami GALA, ZIVIS 60 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Piecgraudu parslu biezputra 150 2,8 1,9 19,5 114 L1 Abolu - upenu platsmaize, 100 58 3,7 41,5 210
B2 KvieSu baltmaize/sviests 205 16 41 98 83 L2 Piens 120 34 24 5,7 58
B3 Tomats svaigais 10/ 0,1 00 04 2 L3 Aboli (auglis) 50 0,2 04 49 24
B4 Kakao dzériens ar pienu 150 3,1 24 69 63
P1 Makaroni ar darzeniem/ tomatu mérce  100/30 7,4 9,3 44,1 293
P2 Burkani ar séklinam un majonézi 55/ 24 64 36 84
P3 KvieSu baltmaize 20 16 0,2 98 47
P4 Biezpiena deserts 90/ 131 64 3,8 126
P5 Ogu mérce 60/ 0,1 00 50 21
P6 GCitronu adens _ 150/ 0,1 0,0 0,3 2
PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami DARZENI 117,5 grami 4,7 37,3 1554 1125

PIEVIENOTAIS CUKURS 15,6 grami
AUGLI un OGAS 110 grami

KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 306,9 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 70 grami
GALA, ZIVIS 0 grami

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 6,9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 69,6 grami
AUGLI un OGAS 403.4 grami

DARZENI 666,25 grami
KARTUPELI 307,9 grami
PIENS, skabie produkti 1291.6 grami

Apstiprinu
Paraksts
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EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

BIEZPIENS, SIERS 105 grami
GALA, ZIVIS 300 grami

Skolas piens 0 grami

Uztura specialists /Vards, Uzvards/:
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