SIA EDIENS.LV
EDIENKARTE 4 Nedéla 5-9kI

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Skabenu zupa (ar vistas galu)/kréjum 1.7 250110 4,6 6,0 153 134
P2 Bolonas mérce 7 90 10,1 13,4 3,9 185
P3 Variti makaroni 1 150 7,2 1,5 42,6 220
P4 Kapostu- sv.gurku salati 70 0,7 31 26 48
P5 Sulas dzériens 200 0,3 00 75 31
P6 Rudzu maize 1 50 2,8 0,6 20,4 112
P7 Auglis(bumbieris) 80 03 01 7,7 34

PIEVIENOTAIS SALS 1,21 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3,2 grami
AUGLI un OGAS 82 grami

DARZENI 165,4 grami
KARTUPELI 51,6 grami
PIENS, skabie produkti 21,2 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 74,4 grami

26,0 24,8 1001 765

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Zivju zupa ar darzeniem un kréjumu 4,7 250/10 3,7 7,3 165 154
P2 Ciukgalas teftelis kréjuma mércé 137 70/50 15,6 14,7 16,2 272
P3 Variti kartupeli 150 2,9 0,3 28,1 120
P4 Marinétas bietes 70 0,7 01 105 46
P5 Abolu sulas dzériens 200 0,3 00 7,5 31
P6 Rudzu maize 1 50 2,8 0,6 204 112
PIEVIENOTAIS SALS 3,6 grami DARZENI 148,5 grami OPA: 26,0 231 99,2 735
PIEVIENOTAIS CUKURS 6,2 grami KARTUPELI 231 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 31 grami GALA, ZIVIS 86,6 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka zupa/kréjums 7.9 250/10 4,1 6,3 104 124
P2 Sautéta vistas gala mércé 1,7 90 8,8 136 6,7 186
P3 Risi vartti 150 4,5 1,1 451 206
P4 Darzenu salati 70 07 21 24 36
P5 Kefirs 7 200 6,0 40 90 96
P6 Graudu maize 1,11 50 56 1,8 21,0 128
P7 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 1,41 grami DARZENI 140,4 grami OPA: 30,0 29,1 102,5 815
PIEVIENOTAIS CUKURS 0,01 grami KARTUPELI 37,5 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80,6 grami PIENS, skabie produkti 278,6 grami GALA, ZIVIS 50,3 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa (Veg)/kréjums 7 250/10 2,3 10,7 19,4 188
P2 Vistas galas kotlete 3 80 10,9 12,8 53 181
P3 Variti griki 150 53 0,9 43,6 206
P4 Piena mérce 1,7 50 16 34 47 56
P5 Burkanu salati 70 0,7 24 44 42
P6 Kakao 7 200 46 34 12,8 101
P7 Rudzu maize 1 50 2,8 0,6 20,4 112
PIEVIENOTAIS SALS 1,2 grami DARZENI 192,4 grami KOPA: 28,1 34,2 110,5 886
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,6 grami KARTUPELI 70 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 181,6 grami GALA, ZIVIS 58 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Sautéjums ar darzeniem un cikgalu 1.7 250 14,7 18,5 27,6 346
P2 BieSu-marinétu gurku salati ar ellu 70 0,7 39 60 61
P3 Rudzu maize 1 60 33 08 245 135
P4 Zemenu - abolu dzériens 200 01 01 43 19
P5 Biezpiena kréms ar ogu Kiseli 7 75/50 11,2 34 93 119
P6 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8,95 grami
AUGLI un OGAS 107,5 grami

DARZENI 200 grami
KARTUPELI 117,9 grami
PIENS, skabie produkti 18,5 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 60 grami

GALA, ZIVIS 60 grami

30,2 26,8 79,7 718

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 8,22 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 23,96 grami
AUGLI un OGAS 270,1 grami

DARZENI 846,7 grami
KARTUPELI 508 grami
PIENS, skabie produkti 530,9 grami

BIEZPIENS, SIERS 60 grami

GALA, ZIVIS 329,3 grami

Skolas piens 0 grami
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