SIA EDIENS.LV
EDIENKARTE 4 Nedéla 1-4kl

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Skabenu zupa (ar vistas galu)/kréjum 1.7 200110 38 4,5 123 105
P2 Bolonas mérce 7 80 89 11,0 35 157
P3 Variti makaroni 1 120 58 1,2 34,1 176
P4 Kapostu- sv.gurku salati 70 0,7 31 26 48
P5 Sulas dzériens 200 0,3 00 75 31
P6 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
P7 Auglis(bumbieris) 80 03 01 7,7 34
PIEVIENOTAIS SALS 1,11 grami DARZENI 150,1 grami KOPA: 20,9 20,2 758 596
PIEVIENOTAIS CUKURS 3,2 grami KARTUPELI 41,3 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 82 grami PIENS, skabie produkti 20 grami GALA, ZIVIS 65 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Zivju zupa ar darzeniem un kréjumu 4,7 200/10 3,0 6,2 132 129
P2 Ciukgalas teftelis kréjuma mércé 137 60/45 13,4 11,8 13,9 225
P3 Variti kartupeli 120 24 0,2 225 96
P4 Marinétas bietes 70 0,7 01 105 46
P5 Abolu sulas dzériens 200 0,3 00 7,5 31
P6 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
PIEVIENOTAIS SALS 3,4 grami DARZENI 135 grami OPA: 20,8 18,6 75,8 573
PIEVIENOTAIS CUKURS 6,2 grami KARTUPELI 184,8 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 28 grami GALA, ZIVIS 73,3 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka zupa/kréjums 7.9 200/10 33 55 84 106
P2 Sautéta vistas gala mércé 1,7 80 7,8 121 59 165
P3 Risi vartti 120 3,6 0,9 36,0 165
P4 Darzenu salati 70 07 21 24 36
P5 Kefirs 7 200 6,0 4,0 90 96
P6 Graudu maize 1,11 20 22 0,7 84 51
P7_Aboli (auglis) ] 80 03 02 80 38 ]
PIEVIENOTAIS SALS 1,21 grami DARZENI 129,3 grami OPA: 241 254 781 658
PIEVIENOTAIS CUKURS 0,01 grami KARTUPELI 30 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80,5 grami PIENS, skabie produkti 271 grami GALA, ZIVIS 43,6 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa (Veg)/kréjums 7 200/10 1,9 89 155 156
P2 Vistas galas kotlete 3 60 81 96 4,0 136
P3 Variti griki 120 43 0,7 348 165
P4 Piena mérce 1,7 40 1,3 2,7 37 44
P5 Burkanu salati 70 0,7 24 44 42
P6 Kakao 7 200 46 34 12,8 101
P7 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
PIEVIENOTAIS SALS 1 grami DARZENI 167,2 grami OPA: 22,0 28,0 834 689
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,5 grami KARTUPELI 55 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 173,3 grami GALA, ZIVIS 43,5 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Sautéjums ar darzeniem un cikgalu 1.7 200 11,7 13,6 22,0 266
P2 BieSu-marinétu gurku salati ar ellu 70 0,7 24 60 47
P3 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P4 Zemenu - abolu dzériens 200 01 01 43 19
P5 Biezpiena kréms ar ogu Kiseli 7 75/50 11,2 34 93 119
P6 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8,95 grami
AUGLI un OGAS 107,5 grami

DARZENI 174 grami
KARTUPELI 94,4 grami
PIENS, skabie produkti 17,1 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 60 grami

GALA, ZIVIS 48 grami

251 19,9 57,8 535

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 7,32 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 23,86 grami
AUGLI un OGAS 270 grami

DARZENI 755,6 grami
KARTUPELI 405,5 grami
PIENS, skabie produkti 509,4 grami

BIEZPIENS, SIERS 60 grami

GALA, ZIVIS 273,4 grami

Skolas piens 0 grami
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