SIA EDIENS.LV
EDIENKARTE 3 Nedéla/3-6

APSTIPRINU
Direktors/Vards Uzvards
Paraksts

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Prosas biezputra 150/ 5,7 2,8 23,8 145
B2 KvieSu baltmaize ar sviestu/gurkis 20/5/10 1,7 41 10,1 84
B3 Té&ja Karkade-zemenu 150 0,0 0,0 20 8
P1 Zirnu (Skelto) zupa ar kréjumu 150/10 55 4,7 145 123
P2 Darzenu un risu sautéjums ar galu 250 16,9 23,0 39,7 423
P3 Rudzu maize 13 08 02 53 26
P4 Janogu dzériens 150 0,1 0,0 40 17
L1 Abolu-kanéla kiselis/Piens 100/15 1,6 3,2 20,5 126
L2 Auglis (Abo]s) _ 80/ 03 06 78 38 _
PIEVIENOTAIS SALS 1,2 grami DARZENI 229,7 grami KOPA: 32,6 38,6 127,8 990
PIEVIENOTAIS CUKURS 13,5 grami KARTUPELI 20 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 117 grami PIENS, skabie produkti 265 grami GALA, ZIVIS 70 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 5 graudu biezputra 150/ 4,5 1,9 21,3 126 L2 KuvieSu baltmaize ar sviestu 205 16 41 98 83
B2 KvieSu baltmaize/sviests/desa 20/5/25 4,8 7,9 10,2 131
B3 Te&ja ar cukuru un citronu 150 0,0 0,0 20 8
P1 Skabétu kapostu zupa ar kréjumu 150/10 14 71 56 94
P2 Kartupelu biezenis 120 2,7 05 171 86
P3 Kotlete ciikgalas "Tpasa" 70/ 12,8 6,6 9,4 149
P4 Kapostu, tomatu un gurk. salati ar kréju 55/ 1,0 0,7 3,7 22
P5 Rudzu maize 13 08 0,2 53 26
P6 Dzérvenu dzériens 150 0,0 0,0 10,9 48
L1 Piena risu zupa ar roziném _ 200 6,8 44 28,7 182 _
PIEVIENOTAIS SALS 1,117 grami DARZENI 107,4 grami KOPA: 36,5 33,4 124,1 954
PIEVIENOTAIS CUKURS 11 grami KARTUPELI 128,2 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OVGAS 49,1 grami PIENS, skabie produkti 294,9 grami GALA, ZIVIS 81 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Manas biezputra ar pienu 150 52 2,6 20,2 125 L2 Zemenu uzpitenis/piens 80/150 2,6 3,1 25,6 150
B2 Baltmaize ar sviestu/sv.gurkis 20/515 1,8 41 10,2 85
B3 Té&ja kumeli$u ar cukuru 150/ 0,0 0,0 15 6
P1 "Rasolniks" zupa ar kréjumu 150/10 24 6,4 121 117
P2 Variti makaroni 100/ 58 0,6 34,1 168
P3 Gulasa mérce 80/ 11,6 20,0 4,4 244
P4 Salati ar kirbi un séklinam 55/ 12 15 30 29
P5 Rudzu maize 13 08 0,2 53 26
P6 Té&ja Piparmétru 150 0,0 0,0 0,0 0
L1 Auglis (plames) _ 80/ 06 00 7,7 33 _
PIEVIENOTAIS SALS 1,38 grami DARZENI 112 grami KOPA: 32,0 38,6 124,0 983
PIEVIENOTAIS CUKURS 14,7 grami KARTUPELI 20 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 88,5 grami PIENS, skabie produkti 275 grami GALA, ZIVIS 75 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu parslu biezputra ar pienu 150/ 5,6 3,6 20,2 135 L1 Rauga pankikas/ievarijums 80/10 49 8,1 34,1 218
B2 KvieSu baltmaize/Sviests/Tomats 20/515 1,8 41 10,4 86 L2 Teja ar cukuru 150 0,0 0,0 2,0 8
B3 T&ja ar cukuru 200 0,0 0,0 20 8
P1 Cepta Mint3ja fileja mikla 70 13,8 6,3 7,0 136
P2 Risi varitie 100/ 2,9 2,0 224 120
P3 Meérce piena ar zalumiem 25 08 20 22 30
P4 Kalu salati ar darzeniem 55/ 0,7 16 42 35
P5 Rudzu maize 13 08 0,2 53 26
P6 Janogu dzériens 150 0,1 0,0 40 17
P7 KirSu kiselis/piens _80/200 2,2 4,0 22,7 148 _
PIEVIENOTAIS SALS 1,23 grami DARZENI 69,1 grami KOPA: 33,6 31,9 1365 966
PIEVIENOTAIS CUKURS 18,8 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 41 grami PIENS, skabie produkti 349,5 grami GALA, ZIVIS 75 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Griku parslu biezputra ar Pienu 150/ 54 2,5 21,3 129 L2 levarijums 10/ 0,1 00 6,8 28
B2 KvieSu maize ar sviestu 20/5 1,6 41 9,8 83 L3 Téja Piparmétru 150 0,0 0,0 0,0 0
B3 Tomati svaigie i5 02 0,0 0,6 3 L4 Aboli (auglis) 80/ 03 06 78 38
B4 Téja Karkade-zemenu 150/ 0,0 0,0 29 12
P1 Pupinu zupa 150 3,8 2,8 125 92
P2 Darzenu sautéjums 200 5,7 88 31,2 222
P3 Burkanu- redisu salati ar ellu 55/ 06 30 28 43
P4 Rudzu maize 13 08 0,2 53 26
P5 Kompots - rabarberu 150/ 0,1 0,0 51 22
L1 Biezpiena placenisi _ 100 18,9 8,1 14,3 206
PIEVIENOTAIS SALS 1,7 grami DARZENI 230,7 grami 37,6 30,2 120,6 902

PIEVIENOTAIS CUKURS 19,5 grami
AUGLI un OGAS 106,3 grami

KARTUPELI 165,8 grami
PIENS, skabie produkti 88 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 100 grami
GALA, ZIVIS 0 grami

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 6,627 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 77,5 grami
AUGLI un OGAS 401,9 grami

DARZENI 748,9 grami
KARTUPELI 334 grami
PIENS, skabie produkti 1272,4 grami

BIEZPIENS, SIERS 100 grami
GALA, ZIVIS 301 grami

Skolas piens 0 grami
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