SIA EDIENS.LV
EDIENKARTE 3 Nedéla 5-9kI

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Borsés (vegetarais) ar sk.kréjumu 7 250110 2,2 4,7 185 132
P2 Makaroni ar galu un darzeniem 1 200 21,6 14,1 44,0 397
P3 Burkanu salati ar séklinam 3,10 70 13 52 41 68
P4 Rudzu maize 1 50 2,8 06 204 112
P5 Piens 7 150 42 30 71 72
PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami DARZENI 234,7 grami OPA: 321 27,6 942 782
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,5 grami KARTUPELI 42,5 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 3,8 grami PIENS, skabie produkti 160 grami GALA, ZIVIS 72,2 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Svaigu kapostu zupa ar galu un kréju 7 250/10 8,0 12,1 14,6 206
P2 Zivju kotlete 1,3,4 70 7,7 88 6,8 141
P3 Risi variti 150 45 1,8 451 212
P4 Piena mérce 1,7 55 22 70 64 98
P5 Darzenu salati ar ellu 70 0,7 32 45 57
P6 Rudzu maize 1 60 33 0,8 245 135
P7 Téja Piparmétru 200 0,0 0,0 0,0 0
PIEVIENOTAIS SALS 1,24 grami DARZENI 110,8 grami : 26,4 33,7 102,0 848
PIEVIENOTAIS CUKURS 0,2 grami KARTUPELI 75,8 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 25 grami PIENS, skabie produkti 67,2 grami GALA, ZIVIS 104,2 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Rasolniks zupa ar galu/kréjums 1.7 250/10 4,4 6,7 183 152
P2 Cikgalas strogonovs 1.7 100 10,0 155 26 199
P3 Variti kartupeli 150 2,9 0,3 28,1 120
P4 Kapostu burkanu salati ar ellu 70 08 36 33 55
P5 Piens 7 200 56 4,0 95 96
P6 Rudzu maize 1 50 2,8 0,6 204 112
P7 Auglis 80 0,7 02 78 32
PIEVIENOTAIS SALS 1,5 grami DARZENI 140,2 grami KOPA: 27,3 31,0 90,0 767
PIEVIENOTAIS CUKURS 0,2 grami KARTUPELI 211 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 225 grami GALA, ZIVIS 75 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar niadelém/kréjums1.7 250110 6,9 9,2 21,4 206
P2 Cikgalas gabalini mércé 1.7 100 83 11,7 41 161
P3 Variti griki 150 53 0,9 43,6 206
P4 BieSu salati ar kréjumu 7 70 09 13 72 48
P5 Rudzu maize 1 50 2,8 0,6 204 112
P6 Abolu sulas_dzériens 200 0,3 00 7,5 31
P7 Auglis 80 0,7 02 78 32
PIEVIENOTAIS SALS 1,1 grami DARZENI 104 grami OPA: 25,2 239 112,0 796
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,9 grami KARTUPELI 50 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 33,6 grami GALA, ZIVIS 70,9 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Kotlete Majas 1,3 80 10,8 14,3 12,0 228
P2 Kartupelu biezenis 7 150 3,5 1,7 27,0 131
P3 Burkani un puravi ar kréjumu 7 70 11 12 48 41
P4 Rudzu maize 1 50 2,8 06 204 112
P5 Sulas dzériens 200 03 00 75 31
P6 Kakao Kiselis ar pienu 7 120/120 6,8 5,6 204 161
P7 Auglis 80 07 02 78 32

PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,1 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZENI 89,2 grami
KARTUPELI 142,5 grami

PIENS, skabie produkti 154,2 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 57,1 grami

25,9 23,6 1000 736

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5,14 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10,9 grami
AUGLI un OGAS 268,8 grami

DARZENI 678,9 grami
KARTUPELI 521,8 grami

PIENS, skabie produkti 640 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 379,4 grami

Skolas piens 0 grami
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