SIA EDIENS.LV
EDIENKARTE 3 Nedéla 3-6g

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Mannas biezputra ar ievarjjumu 1.7 150/5 51 22 250 140
B2 Baltmaize ar siera-olas masu 137 20/25 4,7 51 84 109
B3 T&ja 150 00 00 20 8
B4 Auglis 90 0,8 02 88 36
P1 Borscs (vegetarais) ar sk.kréjumu 7 200/5 1,7 34 14,8 100
P2 Makaroni ar galu un darzeniem 1 150 17,2 11,5 33,0 310
P3 Burkanu salati ar séklinam 3,10 60 11 45 35 59
P4 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
L1 Piena zupa ar makaroniem 1.7 150 35 14 135 83
L2 Sviestmaize ar desu 1,7,9 20/5/15 35 6,9 10,5 120
PIEVIENOTAIS SALS 1,3 grami DARZENI 187,74 grami KOPA: 38,8 35,4 127,7 1010
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami KARTUPELI 34 grami BIEZPIENS, SIERS 10 grami
AUGLI un OGAS 93 grami PIENS, skabie produkti 176 grami GALA, ZIVIS 60 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Griku biezputra ar sviestu 7 150/5 5,1 6,5 249 179 L2 Tgja 150 00 0,0 20 8
B2 Sviestmaize ar gurki 1,7 20/5115 1,8 4,3 10,2 87 L3 Burkans grauZzams 50 05 00 30 14
B3 TE&ja Piparmétru 150 0,0 00 00 O
P1 Svaigu kapostu zupa ar galu un k&jum? 200/5 63 89 11,6 157
P2 Zivju kotlete 1,34 60 65 7,6 50 117
P3 Risi variti 100 3,0 1,2 30,0 142
P4 Piena mérce 1,7 30 1,2 26 35 42
P5 Darzenu salati ar ellu 70 0,7 32 45 57
P6 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
L1 Biezpiens ar kréjumu/cepumi 7 60/20 10,9 6,3 16,9 169 _
PIEVIENOTAIS SALS 1,22 grami DARZENI 165,8 grami KOPA: 37,1 40,8 119,8 1016
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,2 grami KARTUPELI 61,1 grami BIEZPIENS, SIERS 48 grami
AUGLI un OGAS 25 grami PIENS, skabie produkti 164,2 grami GALA, ZIVIS 87 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Risu biezputra ar sviestu 7 150/5 44 6,2 24,1 169 L2 Piens 7 150 42 30 71 72
B2 Sviestmaize ar sieru 1,7 20/5/15 51 86 98 139 L3 Auglis 90 08 02 88 36
B3 T&ja kumeliSu 150 0,0 00 20 8
P1 Rasolniks zupa ar galu/kréjums 1.7 200/5 34 48 146 115
P2 Cikgalas strogonovs 1.7 80 80 124 21 159
P3 Variti kartupeli 100 2,0 02 187 80
P4 Kapostu burkanu salati ar ellu 60 0,7 31 29 47
P5 Abolu sulas dzériens 150 02 00 6,1 25
P6 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
L1 Smalkmaizite ar kanéli 137 40 49 58 232 155 _
PIEVIENOTAIS SALS 1,45 grami DARZENI 116,85 grami KOPA: 34,9 44,6 127,4 1050
PIEVIENOTAIS CUKURS 8,8 grami KARTUPELI 148 grami BIEZPIENS, SIERS 15 grami
AUGLI un OGAS 90 grami PIENS, skabie produkti 289,7 grami GALA, ZIVIS 60 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Biezpiens ar ievarijumu 7 80/10 12,0 3,5 8,7 129 L1 Piena risu zupa 7 200 50 28 21,9 132
B2 Sviestmaize ar tomatu 1,7 20/5/20 1,8 4,3 106 89 L2 Graudu maize /sviestu 1,711 205 24 61 88 102
B3 Té&ja 150/ 00 00 20 8
B4 Auglis 90 08 02 88 36
P1 Vistas galas zupa ar nddelém/kréjums1.7 200/5 54 57 17,0 146
P2 Cikgalas gabalini mércé 17 90 75 96 37 137
P3 Variti griki 100 36 0,6 29,0 138
P4 BieSu salati ar kréjumu 7 60 07 11 62 4
P5 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P6_Abolu sulas_dzériens j 150 0,2 00 56 23 j
PIEVIENOTAIS SALS 1,05 grami DARZENI 108,9 grami OPA: 40,6 34,2 130,5 1025
PIEVIENOTAIS CUKURS 6,5 grami KARTUPELI 40 grami BIEZPIENS, SIERS 64 grami
AUGLI un OGAS 90 grami PIENS, skabie produkti 182 grami GALA, ZIVIS 61,6 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Olu kultenis/kons.zirnisi 37 100112 89 95 39 1352 Teja 150/ 0,0 0,0 20 8
B2 Graudu maize ar krémsieru 1,7,11 2015 32 53 91 99 L3 Auglis 100 09 0,2 100 41
B3 Tg&ja Piparmétru 160 0,0 00 20 8
P1 Kotlete Majas 1,3 70 9,5 10,7 10,5 184
P2 Kartupelu biezenis 7 100 23 1,1 180 87
P3 Burkani un puravi ar kréjumu 7 60 10 11 41 35
P4 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P5 Sulas dzériens 150 0,2 0,0 56 23
P6 Kakao Kiselis ar pienu 7 100/100 5,7 4.6 17,0 134
L1 Karstmaize ar sieru 1,7 50 6,8 7,9 124 149

PIEVIENOTAIS SALS 0,71 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8 grami
AUGLI un OGAS 102 grami

DARZENI 88,6 grami
KARTUPELI 95 grami
PIENS, skabie produkti 171,4 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 35 grami
GALA, ZIVIS 50 grami

39,6

Skolas piens 0 grami

40,6 102,7 948

PIEVIENOTAIS SALS 5,73 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 34,5 grami
AUGLI un OGAS 400 grami

DARZENI 667,89 grami
KARTUPELI 378,1 grami
PIENS, skabie produkti 983.3 grami

BIEZPIENS, SIERS 172 grami
GALA, ZIVIS 318.6 grami

Skolas piens 0 grami
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