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EDIENKARTE 4. Nedéla 3-6g R

PIEMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
Bl Risu biezputra/ievarijums 7 120/5 4.8 26 247 141 L2 Kompots - abolu 150 0.1 0.0 56 24
B2 Rudzu maize /sviests 17 205 11 44 82 82 L3 Aboli(auglis) 80 03 02 80 38
B3 Té&ja Piparmétru 150 00 00 20 8
P1 Svaigu kapostu zupa/kréjums 7 1505 25 37 72 79
P2 Malta cokgala mércé 17 80 12.6 13.7 3.6 189
P3 Variti griki 100 3.3 0.6 27.2 129
P4 Burkani ar séklinam 80 15 21 52 46
P5 Sulas dzériens 150 0.2 00 56 23
P6 Graudu maize 1 20 16 05 103 53
L1 Karstmaize ar sieru un desu 17 50 3.8 5.0 11.0 102 )
PIEVIENOTAIS SALS 1.1 grami DARZENI 135.9 grami KOPA: 32.0 328 1186 915
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.01 grami KARTUPELI 30 grami BIEZPIENS, SIERS 15 grami
AUGLI un OGAS 98.8 grami PIENS, skabie produkti 156.7 grami GALA, ZIVIS 74 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Olu kultenis/kons.zirnisi 3,7 90/10 7.9 84 3.8 121 |2 Graudu maize/sviests 1,7,11 20/5 22 48 84 89
B2 Sviestmaize ar desu 17 20/5/15 35 6.9 105 120 L3 Bumbieris (auglis) 80 03 01 7.7 34
B3 Té&ja Auglu 150 00 00 00 O
P1 Vistas galas strogonovs 17 80 11.1 114 3.0 163
P2 Variti kartupeli 100 2.0 0.2 189 81
P3 Kaposti ar burkaniem un ellu 80 0.8 4.0 31 58
P4 Kompots - abolu/dzérvenu 150 0.1 0.0 45 19
P5 Rudzu maize 1 20 1.1 03 82 45
P6 Kakao Kiselis ar pienu 7 100/100 57 4.6 17.0 134
L1 Kukurazas parslas ar pienu 7 50/165 9.1 7.3 38.6 256 )
PIEVIENOTAIS SALS 0.4 grami DARZENI 93.3 grami KOPA: 43.8 48.0 123.7 1119
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami KARTUPELI 105 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 97 grami PIENS, skabie produkti 341.9 grami GALA, ZIVIS 60 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
Bl Biezpiens ar kréjumu 7 40 53 25 34 69 |3 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
B2 Graudu maize /sviestu 1,711 20/5 24 6.1 88 102
B3 Karkade t&ja 150 00 00 20 8
P1 Zivju zupa/kréjums 4,7 150/5 2.4 6.7 11.0 114
P2 Plovs ar vistas galu 160 11.0 9.3 35.2 269
P3 Gurkis svaigais 50 04 00 13 7
P4 Graudu maize 1,11 20 22 07 84 51
P5 T&ja 150 00 00 20 8
L1 Piena risu zupa 7 150 4.2 2.4 19.2 114
L2 KvieSu baltmaize ar sviestu 17 205 16 43 98 85 )
PIEVIENOTAIS SALS 0.6 grami DARZENI 91.7 grami KOPA: 29.9 322 109.0 865
PIEVIENOTAIS CUKURS 10.3 grami KARTUPELI 53 grami BIEZPIENS, SIERS 28 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 139.5 grami GALA, ZIVIS 54 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Mannas-kirbju biezputra/ievarjums 1,7 120/5 5.7 26 209 130 L2 Cepumi 50/ 3.6 7.4 340 218
B2 Graudu maize/sviests/siers 1,711 20/515 3.1 81 88 121 L3 Aboli (auglis) 80 03 0.2 80 38
B3 Té&ja Auglu 150 00 00 00 O
P1 BieSu zupa (Veg)/kréjums 7 150/5 1.3 14 112 65
P2 Frikadeles tomatu mércé 1 60/40 11.1 14.2 11.6 226
P3 Kartupelu biezenis 7 100 22 14 171 85
P4 Kinas kapostu un gurku salati 80 19 26 19 41
P5 Dzérvenu dzériens 150 0.0 00 65 29
P6 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
L1 Jogurts 7 80 22 14 98 61
PIEVIENOTAIS SALS 0.7 grami DARZENI 198.9 grami OPA: 32.6 39.6 138.0 1058
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.51 grami KARTUPELI 141.9 grami BIEZPIENS, SIERS 15 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 229 grami GALA, ZIVIS 62.5 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu biezputra/sviests 17 120/5 45 6.9 147 144 |2 MeZa ogu Kiselis 120 0.2 0.0 106 44
B2 Graudu maize /sviestu 1,711 20/5 22 48 84 89 L3 Bumbieris (auglis) 80 03 01 77 34
B3 Tgja 150 00 00 20 8
P1 Pupinu zupa /kréjums 9 150/5 22 16 102 61
P2 Cikgalas gulass 1,7 70 54 72 42 111
P3 Rudens salati 80 08 42 38 59
P4 Variti makaroni 1 100 4.3 1.0 25.7 134
P5 Sulas dzériens 150 0.2 00 56 23
P6 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
L1 Biezpiena sacepums ar roziném 137 70 96 58 75 121

PIEVIENOTAIS SALS 1.1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.4 grami
AUGLI un OGAS 101.8 grami

DARZENI 130.93 grami
KARTUPELI 25 grami
PIENS, skabie produkti 89.7 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 48.1 grami
GALA, ZIVIS 30.8 grami

31.0 319 108.6 872

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 3.9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 34.22 grami
AUGLI un OGAS 457.6 grami

DARZENI 650.73 grami
KARTUPELI 354.9 grami
PIENS, skabie produkti 956.8 grami

BIEZPIENS, SIERS 106.1 grami
GALA, ZIVIS 281.3 grami

Skolas piens 0 grami
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