SIA EDIENS.LV
EDIENKARTE 2. Nedéla 3-6g R

Pirmdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukurizas biezputra 7 150 45 3.9 21.0 137 L3 T&ja Piparmétru 150 0.0 0.0 0.0 0
B2 KvieSu baltmaize ar sviestu 1,7 20/5 16 43 98 85 L4 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
B3 Té&ja 150 00 00 20 8
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums 7 150/5 4.8 5.1 139 122
P2 Darzenu un risu sautéjums ar galu 150 10.9 11.8 37.0 302
P3 Kapostu-burkanu salati ar kréjumu 7 80 10 16 35 44
P4 Sulas dzériens 150 0.2 00 56 23
P5 Graudu maize 1,11 20 24 20 87 65
L1 Olu omlete 3,7 105 10.7 11.3 2.5 155
L2 Graudu maize 1,11 20 24 20 87 65
PIEVIENOTAIS SALS 1.5 grami DARZENI 181.3 grami OPA: 38.8 42.1 120.8 1044
PIEVIENOTAIS CUKURS 6.1 grami KARTUPELI 30 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 159.3 grami GALA, ZIVIS 47.5 grami Skolas piens 0 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Mannas biezputra 1,7 150 5.4 22 236 136 L3 Bumbieris (auglis) 80 03 01 7.7 34
B2 Graudu maize ar sviestu 1,711 20/5/15 59 105 8.8 156
B3 Té&ja 150 00 00 22 9
P1 Darzenu sautéjums ar galu 210 9.7 122 151 213
P2 Stovéti kaposti 80 14 7.3 18 78
P3 Téja Zala 150 00 00 0.0 O
P4 Rudzu maize 1 20 1.1 03 82 45
P5 Kakao Kiselis ar pienu 7 100/100 57 4.6 17.0 134
L1 Karstmaize ar sieru 17 40 54 63 99 120
L2 Kompots - dbolu _ 150 0.1 0.0 34 15 _
PIEVIENOTAIS SALS 1 grami DARZENI 185 grami KOPA: 350 436 976 941
PIEVIENOTAIS CUKURS 7.7 grami KARTUPELI 58 grami BIEZPIENS, SIERS 31 grami
AUGLI un OGAS 100.8 grami PIENS, skabie produkti 211 grami GALA, ZIVIS 42 grami Skolas piens 0 grami
TreSdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
Bl Risu biezputra 7 150 4.7 22 255 140 L2 T&ja ar citronu 150 0.0 0.0 3.7 15
B2 Sviestmaize ar sieru 17 20/5/15 5.1 86 9.8 139 L3 Aboli (auglis) 80 03 0.2 80 38
B3 Té&ja 150 00 00 20 8
P1 Darzenu zupa ar vistu un kréjumu 7 150/5 31 4.0 83 80
P2 GulaSs 1,7 100 9.8 104 6.6 164
P3 Variti griki 100 3.6 0.6 29.0 138
P4 Burkanu salati ar séklinam 80 19 84 56 106
P5 Sulas dzériens 150 0.2 00 56 23
P6 KvieSu baltmaize 1 20 16 0.2 98 47
L1 Smalkmaizite ar sieru 137 60 10.4 10.6 30.5 244 _
PIEVIENOTAIS SALS 4.76 grami DARZENI 81.5 grami PA: 40.6 45.1 144.4 1141
PIEVIENOTAIS CUKURS 11.3 grami KARTUPELI 41 grami BIEZPIENS, SIERS 32.1 grami
AUGLI un OGAS 82.36 grami PIENS, skabie produkti 146.7 grami GALA, ZIVIS 57.81 grami Skolas piens 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu biezputra 1,7 150 5.9 3.7 20.5 146 L3 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
B2 Baltmaize/Sviests/Tomats 17 20/3/15 1.8 4.3 104 88
B3 Té&ja Piparmétru 150 00 00 00 O
P1 Vistas galas zupa ar nddelém 1 150 34 33 112 88
P2 Ciukgalas plovs 200 14.0 135 33.6 312
P3 Pupinu un bieSu salati 80 6.0 2.1 17.6 103
P4 Melna téja ar pienu 7 150 1.8 13 6.7 46
P5 Rudzu maize 1 20 1.1 03 82 45
L1 Piena zupa ar makaroniem 17 150 45 24 144 99
L2 Rudzu maize 1 20 1.1 03 82 45 j
PIEVIENOTAIS SALS 2.1 grami DARZENI 82 grami OPA: 40.0 31.3 138.8 1010
PIEVIENOTAIS CUKURS 7 grami KARTUPELI 27.8 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 281.3 grami GALA, ZIVIS 69.7 grami Skolas piens 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
Bl Biezpiens ar gurki un zalumiem 7 100 123 45 25 119 |1 Sviestmaize ar sieru 1,7 20/5/15 5.1 8.6 9.8 139
B2 KvieSu baltmaize ar sviestu 17 20/5 1.6 43 98 852 Udens ar ogam 150 0.0 00 04 2
B3 Téja 150 00 0.0 20 8 L3 Bumbieris (auglis) 80 03 01 7.7 34
P1 BieSu zupa ar galu un sk.kr 7 150/5 3.2 51 125 114
P2 Kurzemes stroganovs 1,7,10 80 7.9 139 54 199
P3 Kartupelu biezenis 7 100 21 19 163 88
P4 Skabo kapostu-bieSu salati 80 12 73 28 82
P5 Kompots - zemenu 150 0.1 01 47 20
P6 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
B1 5 gr.parslu biezputra 17 150 6.3 3.2 243 157

PIEVIENOTAIS SALS 1.2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 7.8 grami
AUGLI un OGAS 100 grami

DARZENI 195.642 grami
KARTUPELI 116 grami
PIENS, skabie produkti 191.095 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 80 grami
GALA, ZIVIS 55.5 grami

41.3 49.2 106.4 1089

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 10.56 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 39.9 grami
AUGLI un OGAS 443.16 grami

DARZENI 725.442 grami
KARTUPELI 272.8 grami
PIENS, skabie produkti 989.395 grami

BIEZPIENS, SIERS 143.1 grami
GALA, ZIVIS 272.51 grami

Skolas piens 0 grami
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