SIA EDIENS.LV

EDIENKARTE 1. Nedéla 3-6g R

Pirmdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu biezputra 1,7 150 5.9 3.7 205 146 L2 Kompots - abolu/zemenu 150 0.1 00 49 21
B2 KvieSu baltmaize ar sviestu 17 20/5 16 43 98 85 L3 Bumbieris (auglis) 80 03 01 77 34
B3 Té&ja Piparmétru 150 00 00 20 8
P1 BieSu zupa ar galu/kréjums 7 150/5 3.2 6.1 125 123
P2 Cikgala darzenu mércé 17 70 10.0 104 3.5 148
P3 Variti griki 100 3.1 05 254 120
P4 Burkanu salati ar kiplokiem un kréjum 7 80 1.0 18 4.6 46
P5 Sulas dzériens 150 0.2 00 56 23
P6 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
L1 Biezpiens ar cukuru 7 60 89 26 24 80

PIEVIENOTAIS SALS 0.9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 13.5 grami
AUGLI un OGAS 95 grami

DARZENI 143.8 grami
KARTUPELI 30 grami
PIENS, skabie produkti 134 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 48 grami
GALA, ZIVIS 64.5 grami

354 29.8 107.1 878

Skolas piens 0 grami

Otrdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
Bl Risu biezputra 7 150 4.4 1.8 29.0 149 L1 Smalkmaizite ar kanéli 1,37 60 7.3 7.7 347 223
B2 Sviestmaize ar sieru/tomats 17 20/5/15/ 5.2 8.7 104 142 L2 Citronu-dzérvenu dzériens 150 00 00 21 9
B3 T&ja Zala ar citronu 150 0.0 00 20 8 L3 Bumbieris (auglis) 80 03 01 7.7 34
P1 Vistas galas kotlete 13 80 13.7 12.9 12.8 232
P2 Variti kartupeli 100 2.0 0.2 187 80
P3 Skabu kapostu salati ar ellu 80 0.7 31 41 44
P4 Darzenu mérce 1,7 50 17 27 38 43
P5 Té&ja kumelisu 150 00 00 20 8
P6 Graudu maize 1,11 20 24 20 87 65
P7 Dzérvenu uzpatenis ar pienu 17 80/150 5.5 3.9 17.1 125 )
PIEVIENOTAIS SALS 0.7 grami DARZENI 131.9 grami OPA: 43.2 43.1 153.1 1160
PIEVIENOTAIS CUKURS 16.8 grami KARTUPELI 104 grami BIEZPIENS, SIERS 15 grami
AUGLI un OGAS 94.5 grami PIENS, skabie produkti 289 grami GALA, ZIVIS 66.7 grami Skolas piens 0 grami
TreSdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Mannas biezputra 1,7 150 4.8 1.8 234 129 L3 Aboli (auglis) 80 0.3 02 80 38
B2 KvieSu baltmaize ar sviestu 17 20/5 16 43 98 85
B3 Té&ja kumelisu 150 00 00 37 15
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums 7 150/5 4.8 4.9 139 120
P2 Plovs ar vistas galu 200 135 9.1 43.4 310
P3 Bietes ar zalajiem zirniSiem 80 15 22 85 57
P4 Téja 150 00 00 20 8
P5 Rudzu maize 1 20 1.1 03 82 45
L1 Makaroni variti ar sieru 17 90 6.6 10.7 14.1 183
L2 Rudzu maize 1 20 1.1 03 82 45 j
PIEVIENOTAIS SALS 1.1 grami DARZENI 133.4 grami OPA: 35.4 33.6 143.2 1034
PIEVIENOTAIS CUKURS 8 grami KARTUPELI 30 grami BIEZPIENS, SIERS 18 grami
AUGLI un OGAS 94.4 grami PIENS, skabie produkti 91.3 grami GALA, ZIVIS 63.4 grami Skolas piens 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
Bl Biezpiens ar gurki un zalumiem 7 150 18.1 6.8 3.8 176 |2 Kompots - rabarberu/zemenu 150 01 00 20 9
B2 KvieSu baltmaize/Sviests 17 205 1.6 43 98 85 L3 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
B3 Tégja 150 00 00 15 6
P1 GulaSs 1,7 100 9.5 10.3 6.8 159
P2 Variti makaroni 1 100 4.6 1.1 27.0 141
P3 Kapostu salati ar dillém un tomatiem 80 0.8 58 3.0 75
P4 Sulas dzériens 150 0.0 00 49 21
P5 Rudzu maize 1 20 1.1 03 82 45
P6 Risu kréms ar ogu Kiseli 7 40/50 0.8 6.0 88 92
L1 Kukurazas parslas ar pienu 7 40/120 6.9 5.5 30.3 198 )
PIEVIENOTAIS SALS 0.4 grami DARZENI 111.2 grami KOPA: 43.8 40.3 114.0 1045
PIEVIENOTAIS CUKURS 8.95 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 95 grami
AUGLI un OGAS 102.5 grami PIENS, skabie produkti 201.2 grami GALA, ZIVIS 44 grami Skolas piens 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
Bl Prosas biezputra 7 150 6.8 3.4 286 174 |1 Karstmaize ar sieru un desu 1,7 50 3.8 5.0 11.0 102
B2 Sviestmaize ar biezpienu 1711 2026 49 34 97 92 |2 Udens ar ogam 150 0.0 00 04 2
B3 Téja 150 00 0.0 20 8 L3 Bumbieris (auglis) 80 03 01 7.7 34
P1 Darzenu zupa ar vistas fileju/kréjums 7 150/5 3.5 24 83 68
P2 Zivs kotlete 134 80 10.0 7.1 3.7 125
P3 Kartupelu biezenis 7 100 21 19 163 88
P4 Kréjuma — citronu mérce 17 50 0.7 53 22 58
P5 Kalu salati ar darzeniem 7 80 11 24 58 60
P6 Sulas dzériens 150 0.2 0.0 56 23
P7 Saldskabmaize 1 20 12 0.2 107 51

PIEVIENOTAIS SALS 1.72 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 7.7 grami
AUGLI un OGAS 88.1 grami

DARZENI 85.3 grami
KARTUPELI 127 grami
PIENS, skabie produkti 174.5 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 35.6 grami
GALA, ZIVIS 89.1 grami

347 31.2 1119 883

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4.82 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 54.95 grami
AUGLI un OGAS 474.5 grami

DARZENI 605.6 grami
KARTUPELI 291 grami
PIENS, skabie produkti 890 grami

BIEZPIENS, SIERS 211.6 grami
GALA, ZIVIS 327.7 grami

Skolas piens 0 grami
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