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ĒDIENKARTE 1. Nedēļa 3-6g R

Pirmdiena
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

B1 Auzu biezputra 150 5.9 3.7 20.5 146 L2 Kompots - ābolu/zemeņu 150 0.1 0.0 4.9 211,7

B2 Kviešu baltmaize ar sviestu 20/5 1.6 4.3 9.8 85 L3 Bumbieris (auglis) 80 0.3 0.1 7.7 341,7

B3 Tēja Piparmētru 150 0.0 0.0 2.0 8

P1 Biešu zupa ar gaļu/krējums 150/5 3.2 6.1 12.5 1237

P2 Cūkgaļa dārzeņu mērcē 70 10.0 10.4 3.5 1481,7

P3 Vārīti griķi 100 3.1 0.5 25.4 120

P4 Burkānu salāti ar ķiplokiem un krējum 80 1.0 1.8 4.6 467

P5 Sulas dzēriens 150 0.2 0.0 5.6 23

P6 Rudzu maize 20 1.1 0.3 8.2 451

L1 Biezpiens ar cukuru 60 8.9 2.6 2.4 807
KOPĀ: 35.4 29.8 107.1 878PIEVIENOTAIS SĀLS 0.9 grami DĀRZEŅI 143.8 grami

BIEZPIENS, SIERS 48 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 13.5 grami KARTUPEĻI 30 grami
GAĻA, ZIVIS 64.5 grami Skolas piens 0 gramiAUGĻI un OGAS 95 grami PIENS, skābie produkti 134 grami

Otrdiena
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

B1 Rīsu biezputra 150 4.4 1.8 29.0 149 L1 Smalkmaizīte ar kanēļi 60 7.3 7.7 34.7 2237 1,3,7

B2 Sviestmaize ar sieru/tomāts 20/5/15/ 5.2 8.7 10.4 142 L2 Citronu-dzērveņu dzēriens 150 0.0 0.0 2.1 91,7

B3 Tēja Zaļā ar citronu 150 0.0 0.0 2.0 8 L3 Bumbieris (auglis) 80 0.3 0.1 7.7 34

P1 Vistas gaļas kotlete 80 13.7 12.9 12.8 2321,3

P2 Vārīti kartupeļi 100 2.0 0.2 18.7 80

P3 Skābu kāpostu salāti ar eļļu 80 0.7 3.1 4.1 44

P4 Dārzeņu mērce 50 1.7 2.7 3.8 431,7

P5 Tēja kumelīšu 150 0.0 0.0 2.0 8

P6 Graudu maize 20 2.4 2.0 8.7 651,11

P7 Dzērveņu uzpūtenis ar pienu 80/150 5.5 3.9 17.1 1251,7
KOPĀ: 43.2 43.1 153.1 1160PIEVIENOTAIS SĀLS 0.7 grami DĀRZEŅI 131.9 grami

BIEZPIENS, SIERS 15 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 16.8 grami KARTUPEĻI 104 grami
GAĻA, ZIVIS 66.7 grami Skolas piens 0 gramiAUGĻI un OGAS 94.5 grami PIENS, skābie produkti 289 grami

Trešdiena
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

B1 Mannas biezputra 150 4.8 1.8 23.4 129 L3 Āboli (auglis) 80 0.3 0.2 8.0 381,7

B2 Kviešu baltmaize ar sviestu 20/5 1.6 4.3 9.8 851,7

B3 Tēja kumelīšu 150 0.0 0.0 3.7 15

P1 Pupiņu zupa ar gaļu/krējums 150/5 4.8 4.9 13.9 1207

P2 Plovs ar vistas gaļu 200 13.5 9.1 43.4 310

P3 Bietes ar zaļajiem zirnīšiem 80 1.5 2.2 8.5 57

P4 T ē j a 150 0.0 0.0 2.0 8

P5 Rudzu maize 20 1.1 0.3 8.2 451

L1 Makaroni vārīti ar sieru 90 6.6 10.7 14.1 1831,7

L2 Rudzu maize 20 1.1 0.3 8.2 451
KOPĀ: 35.4 33.6 143.2 1034PIEVIENOTAIS SĀLS 1.1 grami DĀRZEŅI 133.4 grami

BIEZPIENS, SIERS 18 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 8 grami KARTUPEĻI 30 grami
GAĻA, ZIVIS 63.4 grami Skolas piens 0 gramiAUGĻI un OGAS 94.4 grami PIENS, skābie produkti 91.3 grami

Ceturtdiena
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

B1 Biezpiens ar gurķi un zaļumiem 150 18.1 6.8 3.8 176 L2 Kompots - rabarberu/zemeņu 150 0.1 0.0 2.0 97

B2 Kviešu baltmaize/Sviests 20/5 1.6 4.3 9.8 85 L3 Āboli (auglis) 80 0.3 0.2 8.0 381,7

B3 Tēja 150 0.0 0.0 1.5 6

P1 Gulašs 100 9.5 10.3 6.8 1591,7

P2 Vārīti makaroni 100 4.6 1.1 27.0 1411

P3 Kāpostu salāti ar dillēm un tomātiem 80 0.8 5.8 3.0 75

P4 Sulas dzēriens 150 0.0 0.0 4.9 21

P5 Rudzu maize 20 1.1 0.3 8.2 451

P6 Rīsu krēms ar ogu ķīseli 40/50 0.8 6.0 8.8 927

L1 Kukurūzas pārslas ar pienu 40/120 6.9 5.5 30.3 1987
KOPĀ: 43.8 40.3 114.0 1045PIEVIENOTAIS SĀLS 0.4 grami DĀRZEŅI 111.2 grami

BIEZPIENS, SIERS 95 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 8.95 grami KARTUPEĻI 0 grami
GAĻA, ZIVIS 44 grami Skolas piens 0 gramiAUGĻI un OGAS 102.5 grami PIENS, skābie produkti 201.2 grami

Piektdiena
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

B1 Prosas biezputra 150 6.8 3.4 28.6 174 L1 Karstmaize ar sieru un desu 50 3.8 5.0 11.0 1027 1,7

B2 Sviestmaize ar biezpienu 20/26 4.9 3.4 9.7 92 L2 Ūdens ar ogām 150 0.0 0.0 0.4 21,7,11

B3 Tēja 150 0.0 0.0 2.0 8 L3 Bumbieris (auglis) 80 0.3 0.1 7.7 34

P1 Dārzeņu zupa ar vistas fileju/krējums 150/5 3.5 2.4 8.3 687

P2 Zivs kotlete 80 10.0 7.1 3.7 1251,3,4

P3 Kartupeļu biezenis 100 2.1 1.9 16.3 887

P4 Krējuma – citronu mērce 50 0.7 5.3 2.2 581,7

P5 Kāļu salāti ar dārzeņiem 80 1.1 2.4 5.8 607

P6 Sulas dzēriens 150 0.2 0.0 5.6 23

P7 Saldskābmaize 20 1.2 0.2 10.7 511
KOPĀ: 34.7 31.2 111.9 883PIEVIENOTAIS SĀLS 1.72 grami DĀRZEŅI 85.3 grami

BIEZPIENS, SIERS 35.6 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 7.7 grami KARTUPEĻI 127 grami
GAĻA, ZIVIS 89.1 grami Skolas piens 0 gramiAUGĻI un OGAS 88.1 grami PIENS, skābie produkti 174.5 grami

PIEVIENOTAIS SĀLS 4.82 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 54.95 grami
AUGĻI un OGAS 474.5 grami

DĀRZEŅI 605.6 grami
KARTUPEĻI 291 grami
PIENS, skābie produkti 890 grami

BIEZPIENS, SIERS 211.6 grami
GAĻA, ZIVIS 327.7 grami Skolas piens 0 grami
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