SIA EDIENS.LV

EDIENKARTE 2 Nedéla/3-6 Jelgava 2020 BP&Olam

APSTIPRINU
Direktors/Vards Uzvards
Paraksts

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Manas biezputra ar Risu pienu 150 2,5 1,9 34,7 165 L1 Piena zupa ar ar Risu pienu makaronie 150 0,8 0,8 124 61
B2 KvieSu maize/gurkis 20115 1,7 0,2 10,2 49 L2 KvieSu maize 30 24 03 147 71
B3 levarijums 15 0,1 0,0 10,2 41 L3 Aboli (auglis) 50/ 0,2 04 49 24
B4 Téja ar cukuru 150/ 0,0 0,0 05 2
P1 Skabenu zupa vegetara 150 1,7 5,7 106 102
P2 Maltas galas mérce ar Risu pienu 70/ 7,4 12,8 2,7 155
P3 Variti makaroni 120 6,6 0,7 39,0 193
P4 Karkade téja ar cukuru 150 0,0 0,0 05 2
P5 Rudzu maize 13 08 02 53 26
P6 Burkani ar séklinam un ellu _ 55/ 22 94 3,0 108 _
PIEVIENOTAIS SALS 1,42 grami DARZENI 107,35 grami KOPA: 26,4 32,4 148,7 999
PIEVIENOTAIS CUKURS 4,5 grami KARTUPELI 21,2 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 65 grami PIENS, skabie produkti 230,5 grami GALA, ZIVIS 80 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 5 gr.parslu biezp.ar Risu pienu 150 2,8 2,0 35,7 177 P8 Rudzu maize 13 08 02 53 26
B2 Baltmaize/tomats 20/20 1,8 0,2 10,5 51 L1 Kukurazas parslas/Risu Piens 30/150 2,7 3,6 349 182
B3 Téja Zala 150/ 0,0 0,0 0,0 0 L2 Bumbieris (auglis) 50 0,2 02 48 21
P1 Cepta Heka fileja bez olam ar Risu pien 60 10,5 10,8 5,9 160
P2 Risi irdenie ar ellu 100 22 4.8 175 128
P3 Tomatu mérce ar Risu pienu 30/ 02 23 27 32
P4 Kinas kapostu- tomatu salati ar ellu 55 55/ 1,2 52 42 68
P5 Piena Kiselis ar Risu pienu 80 01 06 16,8 73
P6 Ogu mérce 75 01 00 69 28
P7 Gitronu ddens _ 150/ 0,1 0,0 0,3 2 _
PIEVIENOTAIS SALS 1,17 grami DARZENI 73,2 grami KOPA: 22,8 29,8 14555 942
PIEVIENOTAIS CUKURS 19,55 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OVGAS 70,33 grami PIENS, skabie produkti 335 grami GALA, ZIVIS 60 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Risu biezputra ar Risu pienu /ievarijjums 150/15 2,9 1,4 38,6 179 L3 Piens risu 150/ 0,2 1,6 16,5 81
B2 Balta maize/Tomats 20115 1,8 0,2 104 50
B3 Téja kumeliSu ar cukuru 150 0,0 00 78 31
P1 Gurku zupa ar gribam 180 54 11,5 126 177
P2 Darzenu sautéjums ar galu 180 9,1 7.6 12,1 1583
P3 Risu piens 150 0,2 1,6 16,5 81
P4 Rudzu maize 13 08 0,2 53 26
P5 Bietes ar zalajiem zirniSiem 55/ 1,2 51 56 72
L1 Zemenu Kiselis 80 01 01 6,7 28
L2 Aboli (auglis) _ 80 03 06 78 38 _
PIEVIENOTAIS SALS 1,1 grami DARZENI 178,2 grami OPA: 22,0 30,0 140,0 916
PIEVIENOTAIS CUKURS 15 grami KARTUPELI 61,5 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 119,9 grami PIENS, skabie produkti 335,3 grami GALA, ZIVIS 60,3 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu parslu biezputra ar Risu pienu 150 3,4 2,4 225 125 L2 Planas piena pankikas ar Risu pienu (b 100 3,8 11,3 27,2 213
B2 KvieSu maize/desa 20/15 3,5 25 10,0 76 L3 Piensrisu 120/ 0,1 1,3 132 65
B3 T&ja ar cukuru 150/ 0,0 0,0 2,9 12 L4 Bumbieris (auglis) 50 0,2 02 48 21
P1 Cikgala ar ar Risu pienu mérci 60/ 82 6,9 6,0 119
P2 Variti kartupeli 100 20 0,1 148 70
P3 Kaposti ar burkaniem un ellu 55 0,8 50 41 64
P4 Ogu Kkiselis/Piens risu 80/100 0,2 1,1 28,2 123
P5 Rudzu maize 13 08 0,2 53 26
P6 Téja Zala ar cukuru un citronu 150/ 0,0 0,0 2,0 8
L1 levarijums _ 10/ 0,1 00 6,8 28 _
PIEVIENOTAIS SALS 0,89 grami DARZENI 148,35 grami KOPA: 23,1 31,0 147,7 950
PIEVIENOTAIS CUKURS 19,72 grami KARTUPELI 100 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 66,5 grami PIENS, skabie produkti 310,7 grami GALA, ZIVIS 53 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Prosas biezputra ar Risu pienu 150 2,3 6,0 18,9 141 L2 Rudzu maize 13 08 02 53 26
B2 KvieSu maize/gurkis 2015 1,7 0,2 10,2 49 L3 Bumbieris (auglis) 80 03 02 76 34
B3 Kakao dzériens ar Risu pienu 150 0,7 1,4 13,0 67 L4 Teja ar cukuru 150/ 0,0 0,0 39 16
P1 Darzenu zupa ar galu 150 30 42 86 86
P2 Kotlete Majas (ar Risu pienu, bez olam) 60 11,0 98 8,7 169
P3 Kartupelu biezenis ar Risu pienu 120 25 0,3 20,6 98
P4 Burkani un puravi ar ellu 55/ 0,7 51 31 63
P5 Rudzu maize 13 08 0,2 53 26
P6 Citronu dzériens 150 0,0 0,0 3,0 12
L1 Darzenu rasols bez olam, ar ellu _ 125 23 51 13,2 111
PIEVIENOTAIS SALS 1,61 grami DARZENI 151,35 grami 26,1 32,7 121,4 897

PIEVIENOTAIS CUKURS 12,7 grami
AUGLI un OGAS 83 grami

KARTUPELI 234 grami
PIENS, skabie produkti 136,4 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 62,5 grami

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 6,19 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 71,47 grami
AUGLI un OGAS 404.73 grami

DARZENI 658,45 grami
KARTUPELI 416,7 grami
PIENS, skabie produkti 1347.9 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 315.8 grami

Skolas piens 0 grami

Apstiprinu
Paraksts
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