SIA EDIENS.LV
EDIENKARTE 2 Nedéla 5-9kI

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1_Skelto zirnu zupa ar kréjumu 7 250110 8,6 6,9 30,7 217
P2 GulaSa mérce 1,7 100 12,1 12,4 6,3 185
P3 Variti makaroni 1 150 7,2 1,7 42,6 222
P4 Kinas kapostu, burkanu salati ar ellu 70 16 35 25 49

P5 Sulas dzériens

200 0,3 00 95 39

P6 Rudzu maize

1 50 28 06 204 112

P7 Aboli (auglis)

80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4,8 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZENI 135,4 grami
KARTUPELI 100 grami
PIENS, skabie produkti 53,8 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 62,5 grami

32,8 254 120,0 863

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Darzenu zupa ar galu un z.zirn/kréjum 7

250/10 4,0 94 11,9 158

P2 Teftelis kréjuma mércée

1,3,7 80/50 13,0 12,8 15,7 229

P3 Variti kartupeli

150 34 04 324 139

P4 BieSu abolu salati ar ellu

70 06 21 7,0 49

P5 Abolu sulas dzériens

200 0,3 0,0 100 M

P6 Rudzu maize

1 50 28 06 204 112

P7 Auglis

80 0,7 02 78 32

PIEVIENOTAIS SALS 1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,3 grami
AUGLI un OGAS 90 grami

DARZENI 149,4 grami
KARTUPELI 223,8 grami
PIENS, skabie produkti 36,7 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 68,5 grami

24,8 25,5 1053 761

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Bors¢s ar galu/kréjums 7 250/10 4,2 7.4 14,4 151
P2 Vistas galas kotlete 1,3 80 98 97 104 173
P3 Risi variti 150 45 1,8 451 212
P4 Kréjuma mérce 1,7 50 08 51 39 65
P5 Burkani ar séklinam 70 2,7 86 3,7 103
P6 Kefirs 7 200 66 41 78 98

PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami DARZENI 172,5 grami 28,6 36,7 852 803

PIEVIENOTAIS CUKURS 0,4 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 66,6 grami

KARTUPELI 33,4 grami
PIENS, skabie produkti 223,3 grami

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Zivju zupa ar darzeniem un kréjumu 4,7

250/10 3,1 4,7 125 114

P2 Malta gala tomatu mércé

1 100 15,0 151 56 218

P3 Variti griki

150 53 0,9 43,6 206

P4 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu

70 0,7 24 6,0 47

P5 Kompots - abolu

200 0,1 00 51 22

P6 Rudzu maize

1 50 28 06 204 112

P7 Auglis

80 07 02 78 32

PIEVIENOTAIS SALS 1,1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,7 grami
AUGLI un OGAS 104,7 grami

DARZENI 121,4 grami
KARTUPELI 56,2 grami
PIENS, skabie produkti 10 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 93,8 grami

27,7 24,0 1011 753

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu sautéjums ar cikgalu 1.7 250 13,0 15,9 32,7 343
P2 Gurkis marinéts 50 04 00 08 6
P3 Rudzu maize 1 65 36 0,8 26,6 146
P4 Kakao dzériens 7 200 4,6 34 10,8 93
P5 Biezpiena kréms ar ogu Kiseli 7 75/70 10,4 43 87 128

PIEVIENOTAIS SALS 0,9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9,75 grami
AUGLI un OGAS 10,5 grami

DARZENI 229,4 grami
KARTUPELI 122 grami
PIENS, skabie produkti 153,5 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 55 grami
GALA, ZIVIS 55,5 grami

31,9 246 795 717

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4,1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 22,95 grami
AUGLI un OGAS 285,2 grami

DARZENI 808,1 grami
KARTUPELI 535,4 grami
PIENS, skabie produkti 477,3 grami

BIEZPIENS, SIERS 55 grami
GALA, ZIVIS 346,9 grami

Skolas piens 0 grami
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