SIA EDIENS.LV
EDIENKARTE 2 Nedéla 3-6g

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Mannas biezputra /ievarijums 1.7 150/7 52 2,0 27,9 151 L2 Graudu maize 1,11 20 22 07 84 51
B2 Sviestmaize ar sieru 1,7 20/5/15 2,5 7,6 102 117 L3 Téja 150/ 0,0 00 20 8
B3 Téja 150/ 0,0 0,0 20 8 L4 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
P1 Skelto zirnu zupa ar kréjumu 200/5 6,7 4,8 241 164
P2 Gulasa mérce 1,7 80 96 98 48 146
P3 Variti makaroni 1 100 4,8 1,1 28,4 148
P4 Kinas kapostu, burkanu salati ar ellu 60 13 30 21 42
P5 Sulas dzériens 150 02 0,0 7,1 29
P6 Rudzu maize 1 20/ 11 03 82 45
L1 Biezpiens ar dillem un kréjumu 7 75 88 62 20 127 )
PIEVIENOTAIS SALS 0,9 grami DARZENI 108,2 grami KOPA: 42,8 356 1351 1073
PIEVIENOTAIS CUKURS 9,6 grami KARTUPELI 80 grami BIEZPIENS, SIERS 60 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 160 grami GALA, ZIVIS 50 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu parslu biezputra/ievarijums 1.7 150/5 5,7 3,5 234 155 L2 Auglis 80 07 02 78 32
B2 Baltmaize ar krémsieru 1,7 20/10 22 24 100 70
B3 Té&ja 150 00 00 20 8
P1 Darzenu zupa ar galu un z.zirn/kréjum 7 2005 32 79 95 127
P2 Teftelis kréjuma mércé 13,7 60/40 9,6 114 11,6 187
P3 Variti kartupeli 100 2,3 02 216 92
P4 BieSu abolu salati ar ellu 70 06 21 7,0 49
P5 Abolu sulas dzériens 150 02 00 7,6 31
P6 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
L1 Kakao parslas ar jogurtu 7 501120 4,8 16 95 86 _
PIEVIENOTAIS SALS 0,972 grami DARZENI 131,7 grami KOPA: 30,4 29,6 118,1 883
PIEVIENOTAIS CUKURS 8 grami KARTUPELI 155 grami BIEZPIENS, SIERS 10 grami
AUGLI un OGAS 90 grami PIENS, skabie produkti 230 grami GALA, ZIVIS 52 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Varita ola ar svaigu tomatu 3 50/20 6,2 47 1,2 72 L2 Auglis 80 07 02 78 32
B2 Graudu sviestmaize ar desu 1,7911 20/520 50 92 9,1 141
B3 T&ja 150/ 00 00 20 8
P1 BorS¢s ar galu/kréjums 7 150/5 2,5 57 86 101
P2 Vistas galas kotlete 13 60 74 77 78 133
P3 Risi variti 100 3,0 1,2 30,0 142
P4 Kréjuma mérce 1,7 30 04 28 23 36
P5 Burkani ar séklinam 60 16 58 42 75
P6 Kefirs 7 150 4,8 30 57 72
L1 Manna biezputra ar ogu merci 7 80/80 3,0 1,3 283 140 )
PIEVIENOTAIS SALS 0,75 grami DARZENI 141,6 grami OPA: 34,6 41,6 106,9 952
PIEVIENOTAIS CUKURS 10,5 grami KARTUPELI 20 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 223 grami GALA, ZIVIS 47,5 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 5 graudu biezputra 17 150 51 2,6 21,2 133 L2 Téja 150/ 0,0 0,0 20 8
B2 Sviestmaize ar biezpiena masu 1,7,11 20/26 49 31 97 90 L3 Auglis 80 07 02 78 32
B3 Té&ja Karkade 150/ 0,0 00 20 8
P1 Zivju zupa ar darzeniem un kréjumu 4.7 2005 24 32 99 82
P2 Malta gala tomatu mércé 1 80 12,0 121 4,4 174
P3 Variti griki 100 36 0,6 29,0 138
P4 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 60 06 21 52 4
P5 Kompots - dbolu 150 0,1 00 38 17
P6 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
L1 Makaroni variti ar sieru 7 100/15 85 6,9 29,8 222 _
PIEVIENOTAIS SALS 1,53 grami DARZENI 101,65 grami KOPA: 39,0 31,0 133,1 989
PIEVIENOTAIS CUKURS 7,6 grami KARTUPELI 45 grami BIEZPIENS, SIERS 35,6 grami
AUGLI un OGAS 98,5 grami PIENS, skabie produkti 112,5 grami GALA, ZIVIS 75 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukuriizas biezputra/sviests 7 150/5 4,5 6,3 20,1 156 L3 Kakao 7 150 3,7 28 86 75
B2 Sviestmaize ar vistas galu 17 24113 50 44 99 99 L4 Auglis 80 0,7 02 78 32
B3 T&ja 150/ 00 00 20 8
P1 Darzenu sautéjums ar cikgalu 1,7 180 94 88 236 224
P2 Gurkis marinéts 30 02 00 05 4
P3 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P4 Dzériens 150 0,2 00 26 11
P5 Biezpiena kréms ar ogu Kiseli 7 65/50 9,7 29 64 97
L1 Cisini variti 9 60 6,4 139 0,9 154
L2 Graudu sviestmaize 1,7,11 20/5 24 61 88 102

PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10,25 grami
AUGLI un OGAS 102,5 grami

DARZENI 166,9 grami
KARTUPELI 85 grami
PIENS, skabie produkti 238,9 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 52 grami
GALA, ZIVIS 56,6 grami

43,4 457 99,2 1007

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4,952 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 45,95 grami
AUGLI un OGAS 451 grami

DARZENI 650,05 grami
KARTUPELI 385 grami
PIENS, skabie produkti 964.4 grami

BIEZPIENS, SIERS 157,6 grami
GALA, ZIVIS 281.1 grami

Skolas piens 0 grami
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