SIA EDIENS.LV
EDIENKARTE 2 Nedéla 1-4kl

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1_Skelto zirnu zupa ar kréjumu 7 200110 6,9 6,0 244 177
P2 GulaSa mérce 1,7 80 9,7 99 51 148
P3 Variti makaroni 1 120 58 1,3 34,1 177
P4 Kinas kapostu, burkanu salati ar ellu 70 16 35 25 49
P5 Sulas dzériens 200 0,3 00 95 39
P6 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P7 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami DARZENI 118,6 grami KOPA: 256 21,1 91,6 673
PIEVIENOTAIS CUKURS 4,8 grami KARTUPELI 80 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 45 grami GALA, ZIVIS 50 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar galu un z.zirn/kréjum 7 200/10 33 79 96 132
P2 Teftelis kréjuma mércé 137 60/40 9,8 96 11,8 172
P3 Variti kartupeli 120 2,7 0,3 259 111
P4 BieSu abolu salati ar ellu 70 06 21 70 49
P5 Abolu sulas dzériens 200 0,3 0,0 100 41
P6 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P7 Auglis 80 0,7 02 78 32
PIEVIENOTAIS SALS 0,822 grami DARZENI 129,7 grami KOPA: 18,5 20,3 80,3 582
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,3 grami KARTUPELI 179 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 90 grami PIENS, skabie produkti 30 grami GALA, ZIVIS 52 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BorS¢s ar galu/kréjums 7 200/10 3,5 83 11,6 145
P2 Vistas galas kotlete 1.3 60 74 7,7 7.8 133
P3 Risi variti 120 36 1,5 36,0 170
P4 Kréjuma mérce 1,7 30 05 33 23 4
P5 Burkani ar séklinam 70 2,7 91 3,7 108
P6 Kefirs 7 200 66 41 78 98
PIEVIENOTAIS SALS 0,4 grami DARZENI 146,2 grami OPA: 242 339 69,2 695
PIEVIENOTAIS CUKURS 0,3 grami KARTUPELI 26,7 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 220 grami GALA, ZIVIS 50,8 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Zivju zupa ar darzeniem un kréjumu 4.7 20010 26 4,2 101 97
P2 Malta gala tomatu mércé 1 80 12,0 121 4,4 174
P3 Variti griki 120 43 0,7 348 165
P4 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 70 0,7 24 60 47
P5 Kompots - abolu 200 01 0,0 51 22
P6 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P7 Auglis 80 0,7 02 78 32
PIEVIENOTAIS SALS 0,88 grami DARZENI 111,15 grami KOPA: 21,4 199 76,6 583
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,7 grami KARTUPELI 45 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 104,7 grami PIENS, skabie produkti 10 grami GALA, ZIVIS 75 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu sautéjums ar cikgalu 1.7 200 10,3 9,8 251 244
P2 Gurkis marinéts 30 02 00 05 4
P3 Rudzu maize 1 25 14 03 102 56
P4 Kakao dzériens 7 200 4,6 34 10,8 93
P5 Biezpiena kréms ar ogu Kiseli 7 75/70 10,4 4,3 10,4 135

PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9,75 grami
AUGLI un OGAS 10,5 grami

DARZENI 168,3 grami
KARTUPELI 94,4 grami
PIENS, skabie produkti 152,1 grami

PA:
BIEZPIENS, SIERS 55 grami
GALA, ZIVIS 44,4 grami

26,9 18,0 57,0 532

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 3,402 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 22,85 grami
AUGLI un OGAS 285,2 grami

DARZENI 673,95 grami
KARTUPELI 425,1 grami
PIENS, skabie produkti 457,1 grami

BIEZPIENS, SIERS 55 grami
GALA, ZIVIS 272,2 grami

Skolas piens 0 grami
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