SIA EDIENS.LV

EDIENKARTE 1 Nedéla/3-6 Jelgava 2020 BG

APSTIPRINU
Direktors/Vards Uzvards
Paraksts

PIEVIENOTAIS CUKURS 19,5 grami
AUGLI un OGAS 81,2 grami

KARTUPELI 60 grami
PIENS, skabie produkti 215,4 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 15 grami
GALA, ZIVIS 50,3 grami

Skolas piens 0 grami

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Manna prosos ar pienu 150 3,6 1,9 153 93 P6 Citronu dzériens 200/ 0,0 0,0 2,1 8
B2 levarijums 10 01 0,0 6,8 28 L1 Biezpiena deserta masa 60 6,8 55 7,1 105
B3 Bezgl.baltmaize/sviests 205 05 44 82 78 L2 BG baltmaize 200 05 05 82 42
B4 Tomati svaigie 10/ 0,1 00 04 2 L3 Teja ar cukuru karkade 150/ 0,0 0,0 44 18
B5 Téja ar cukuru 150/ 0,0 0,0 2,0 8 L4 Aboli (auglis) 8 03 0,7 83 41
P1 Pupinu zupa /Veg/ 150 2,5 04 10,6 58
P2 Kréjums skabs i0 02 30 03 29
P3 Makaroni BG Matrozu gaumé 180 10,6 16,9 32,0 381
P4 Kaposti ar burkaniem un ellu 55 55/ 0,8 02 41 20
P5 BG maize _ _ 13 03 04 53 27 _
PIEVIENOTAIS SALS 1,71 grami DARZENI 182,65 grami KOPA: 26,4 34,0 1151 938
PIEVIENOTAIS CUKURS 17,83 grami KARTUPELI 18,7 grami BIEZPIENS, SIERS 35,3 grami
AUGLI un OGAS 99 grami PIENS, skabie produkti 105,6 grami GALA, ZIVIS 53 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Risu biezputra ar ievarijumu 150/10 3,2 1,6 26,1 132 P8 Piens 120 34 24 57 58
B2 Baltmaize bezgl/krémsiers 1015 1,1 36 44 56 L1 Bezgl.Pankikas ar darzeniem 120 16 42 104 87
B3 Téja ar cukuru 150/ 0,0 0,0 20 8 L2 Kréjums skabs 10/ 0,2 30 03 29
P1 Kotletes majas Bezgl 60 12,3 14,8 2,8 196 L3 Té&ja MezroziSu 150/ 0,0 0,0 0,0 0
P2 Variti kartupeli 120 24 0,1 17,8 84 L4 Bumbieris (auglis) 50 02 02 48 21
P3 Piena mérce 30 0,7 18 23 29
P4 Burkani rivéti ar ellu 55/ 0,7 26 38 43
P5 Bezgl. maize 13 03 04 53 27
P6 Teéja ar cukuru un citronu 200/ 0,0 0,0 50 =20
P7 Zemenu Kiselis _ 80/ 0,2 0,1 126 51 _
PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami DARZENI 71,5 grami KOPA: 26,3 34,6 103,1 842
PIEVIENOTAIS CUKURS 14,8 grami KARTUPELI 127 grami BIEZPIENS, SIERS 15 grami
AUGLI un OVGAS 79 grami PIENS, skabie produkti 224,1 grami GALA, ZIVIS 60 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 BG auzu parslu biezp.ar pienu 150 3,5 3,2 17,4 118 L1 BG maize/desa/sviests 25/15/5 2,6 6,9 10,5 117
B2 Té&ja kumeli$u ar cukuru 150/ 0,0 0,0 1,0 4 L2 Piens 200/ 2,0 4,0 10,0 96
B3 BG maize/Siera-olu masa 25/30 51 7,4 10,5 133 L3 Aboli (auglis) 50 0,2 04 49 24
P1 BieSu zupa 150 1,8 1,1 123 69
P2 Kréjums skabs 20% 10/ 0,2 30 03 29
P3 Gulasa mérce BG 70/ 62 7,7 7.6 158
P4 Vartti griki 120 54 1,6 27,2 145
P5 Kapostu salati ar dillém un tomatiem 55/ 09 11 33 23
P6 BG maize 13 03 04 53 27
P7 Abolu sulas dzériens _ 150/ 0,2 00 44 18 _
PIEVIENOTAIS SALS 1,57 grami DARZENI 182,3 grami KOPA: 28,4 36,7 114,7 962
PIEVIENOTAIS CUKURS 4,9 grami KARTUPELI 22,5 grami BIEZPIENS, SIERS 11,8 grami
AUGLI un OGAS 87,5 grami PIENS, skabie produkti 329,1 grami GALA, ZIVIS 60 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukurlzas biezputra ar pienu 150 3,9 2,9 32,1 174 L3 BG maize 20 05 05 82 42
B2 BG maize/Krémsiers 2010 1,0 2,7 84 65 L4 Téja Piparmétru 150/ 0,0 0,0 0,0 0
B3 Kakao dzériens ar pienu 150 1,5 22 9,8 70 L5 Bumbieris (auglis) 50 0,2 02 48 21
P1 Darzenu zupa ar z.zirniSiem/kréjums/ 150/10 15 41 71 7
P2 Saknu sautéjums ar galu 150 150 11,4 13,6 12,7 269
P3 Marinéts gurkis 30/ 0,2 0,0 0,5 4
P4 BG maize 13 03 04 53 27
P5 Kefirs 120/ 36 01 46 36
L1 Biezpiena kréems 60 66 38 68 88
L2 Ogu mérce _ 80 0,2 0,0 10,1 4 _
PIEVIENOTAIS SALS 1,222 grami DARZENI 170 grami OPA: 30,9 30,5 110,3 908
PIEVIENOTAIS CUKURS 16,1 grami KARTUPELI 60 grami BIEZPIENS, SIERS 45,3 grami
AUGLI un OGAS 62,7 grami PIENS, skabie produkti 293 grami GALA, ZIVIS 76,8 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu parslu BG biezputra ar pienu 150 3,8 2,9 23,5 139 L3 Aboli (auglis) 50 02 04 49 24
B2 BG maize/sviests/siers 20/515 40 88 82 132
B3 T&ja ar cukuru 150/ 0,0 0,0 29 12
P1 Zivju zupa ar darzeniem 150/ 40 22 11,3 83
P2 Plovs ar vistas galu 180 8,6 8,6 14,3 170
P3 Burkanu ar rutkiem un kréjumu 55/ 0,8 1,3 38 32
P4 BG maize 13 03 04 53 27
P5 Téja ar cukuru 150/ 0,0 0,0 2,0 8
L1 Abolu BG platsmaize, rauga miklas 100 1,9 8,0 345 225
L2 Piens _ _ 150 1,5 380 75 72
PIEVIENOTAIS SALS 1,1 grami DARZENI 127,3 grami 252 355 118,2 924

PIEVIENOTAIS SALS 6,102 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 73,13 grami
AUGLI un OGAS 409.4 grami

DARZENI 733,75 grami
KARTUPELI 288,2 grami
PIENS, skabie produkti 1167.2 grami

BIEZPIENS, SIERS 122,4 grami
GALA, ZIVIS 300.1 grami

Skolas piens 0 grami
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