SIA EDIENS.LV
EDIENKARTE 1 Nedéla 5-9kI

PIRMDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Skabu kapostu zupa/kréjums 7 250110 39 7,8 88 121
P2 Sautéta cikgala balta mércé 1.7 100 14,2 16,5 9,0 253

P3 Variti griki

150 4,7 0,8 38,1 181

P4 Burkani ar séklinam

70 12 48 41 o64

P5 Rudzu maize

50 28 06 204 112

P6 Kompots - plimju

200 0,2 00 52 22

P7 Auglis

80 07 02 78 32

PIEVIENOTAIS SALS 1,8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,7 grami
AUGLI un OGAS 106,7 grami

DARZENI 142 grami
KARTUPELI 37,5 grami
PIENS, skabie produkti 82,5 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 77,5 grami

27,5 30,7 93,4 785

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums 7 250/10 7,0 92 169 182
P2 Cepta zivs fileja 134 70 82 6,1 3,0 105
P3 Kartupelu biezenis 7 150 32 25 245 128
P4 Bietes ar zalajiem zirniSiem 70 1,2 47 85 79
P5 Rudzu maize 1 50 2,8 06 204 112
P6 Piens 7 200 56 4,0 95 96

PIEVIENOTAIS SALS 1,1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 11,5 grami

DARZENI 91,2 grami
KARTUPELI 166,5 grami
PIENS, skabie produkti 239,1 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 85 grami

28,0 27,2 828 702

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa/kréjums 7 250/10 1,8 6,2 149 130
P2 Sautéta vistas gala darzenu mércé 1.7 100 11,7 128 57 195
P3 Variti makaroni 1 150 86 2,6 51,1 271
P4 Kapostu raibie salati ar kréjumu 7 70 15 25 39 60

P5 Rudzu maize

1

50 28 06 204 112

P6 Kompots - abolu

200 0,1 00 53 23

P7 Auglis

80 07 02 78 32

PIEVIENOTAIS SALS 1,3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3,8 grami
AUGLI un OGAS 106,7 grami

DARZENI 217,7 grami
KARTUPELI 34,1 grami
PIENS, skabie produkti 31,7 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 62,5 grami

27,2 249 109,2 824

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka zupa/kréjums 7.9 250/10 51 85 11,6 154
P2 Cikgalas kotlete 80 14,6 17,5 6,4 241
P3 Variti kartupeli 150 34 04 324 139
P4 Piena mérce 1,7 50 16 34 47 56

P5 Kapostu- sv.gurku salati

70 08 36 23 52

P6 Rudzu maize

50 28 06 204 112

P7 Kompots - abolu

200 01 00 46 20

P8 Auglis

80 07 02 78 32

PIEVIENOTAIS SALS 1,4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,7 grami
AUGLI un OGAS 102,9 grami

DARZENI 131,1 grami
KARTUPELI 252,2 grami
PIENS, skabie produkti 51,6 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 89,8 grami

29,0 34,3 904 806

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Plovs ar vistas galu 250 16,7 15,8 47,0 397
P2 Burkani un puravi ar kréjumu 7 70 11 20 47 50
P3 Rudzu maize 1 50 2,8 0,6 20,4 112
P4 Kefirs 7 150 4,8 30 57 72
P5 Biezais piena Kiselis ar ogu kiseli 7 100/100 2,7 1,8 21,2 116

PIEVIENOTAIS SALS 0,3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 7,5 grami
AUGLI un OGAS 15 grami

DARZENI 138,3 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 249,6 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 69,5 grami

28,0 23,2 99,1 747

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5,9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 16,7 grami
AUGLI un OGAS 342,8 grami

DARZENI 720,3 grami

KARTUPELI 490,3 grami
PIENS, skabie produkti 654,5 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 384,3 grami

Skolas piens 0 grami

EDIENKARTE 1 Nedéla 5-9kI

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

18.08.2026 08:24:18 Lapa Nr. 1 no 1



