SIA EDIENS.LV
EDIENKARTE 1 Nedéla 1-2g

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Manna biezputra ar kanélcukuru 1.7 100/3 36 14 17,2 96 L2 Auglis 50 04 01 49 20
B2 Baltmaize ar krémsieru un tomatu 17 10/7710 1,3 16 54 42
B3 Tg&ja Zala ar citronu 150 0,0 00 20 8
P1 Skabu kapostu zupa/kréjums 1505 23 62 52 87
P2 Sautéta cikgala balta mércé 1.7 50 71 92 45 136
P3 Variti griki 70 22 04 178 84
P4 Burkani ar séklinam 60 10 41 35 55
P5 Rudzu maize 1 10 06 01 4,1 22
P6 Kompots - plimju 150 02 0,0 39 16
L1 Kukurazas parslas ar jogurtu 7 40/100 6,8 1,7 37,5 203 _
PIEVIENOTAIS SALS 1 grami DARZENI 109,1 grami OPA: 255 24,8 106,1 769
PIEVIENOTAIS CUKURS 7,31 grami KARTUPELI 22,5 grami BIEZPIENS, SIERS 7 grami
AUGLI un OGAS 71 grami PIENS, skabie produkti 201,2 grami GALA, ZIVIS 40,2 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Olu kultenis/kons.zirn1si 3,7 7010 76 7.6 3,0 110 L2 Sviestmaize ar desu 1,79 10/3/10 2,1 59 53 83
B2 Sviestmaize ar sieru 1,7 20/5110 2,2 6,5 10,0 106 L3 Auglis 50 04 01 49 20
B3 TE&ja Piparmétru 150 0,0 00 20 8
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums 7 150/5 40 44 96 95
P2 Cepta zivs fileja 134 50 59 36 21 68
P3 Kartupelu biezenis 80 1,7 1,3 131 68
P4 Bietes ar zalajiem zirniSiem 60 10 31 73 60
P5 Rudzu maize 1 15 08 02 6,1 34
P6 Té&ja 150 00 00 20 8
L1 Dzervenu uzpatenis ar pienu 17 50/80 34 1,7 158 92 _
PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami DARZENI 82,8 grami KOPA: 29,2 344 81,1 751
PIEVIENOTAIS CUKURS 8,9 grami KARTUPELI 91,3 grami BIEZPIENS, SIERS 10 grami
AUGLI un OGAS 66,9 grami PIENS, skabie produkti 137,2 grami GALA, ZIVIS 59 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Prosas biezputra/ievarijums 7 100/5 3,8 1,9 18,9 109 L2 Auglis 50 04 01 49 20
B2 Sviestmaize ar sieru 1,7 10/5/10 1,4 6,4 52 82 L3 Dzeérvenu dzériens 150 00 0,0 52 23
B3 T&ja ar citronu 150 0,0 00 20 8
P1 BieSu zupa/kréjums 7 150/5 1,1 35 90 75
P2 Sautéta vistas gala darzenu mércé 1.7 50 58 64 28 97
P3 Variti makaroni 1 70 40 1,2 239 127
P4 Kapostu raibie salati ar kréjumu 7 60 13 21 34 51
P5 Rudzu maize 1 10 06 01 4,1 22
P6 Kompots - abolu 150 0,1 0,0 4,0 17
L1 Biezpiens ar kréjumu/ievarijums 7 70/5 10,2 42 52 116 )
PIEVIENOTAIS SALS 0,94 grami DARZENI 147,3 grami OPA: 28,7 259 884 749
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami KARTUPELI 20,5 grami BIEZPIENS, SIERS 63,6 grami
AUGLI un OGAS 71 grami PIENS, skabie produkti 111,1 grami GALA, ZIVIS 31,2 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu parslu biezputra/ievarijums 1.7 100/5 3,8 24 16,7 108 L1 Abolu platsmaize 1.3 50 33 22 199 105
B2 Baltmaize ar olas masu 1,37 1515 26 31 75 722 Piens 7 100 2,8 20 47 48
B3 Téja 150 0,0 00 20 81L3 Auglis 50 04 01 49 20
P1 Solanka zupa/kréjums 7.9 150/5 30 49 70 89
P2 Cikgalas kotlete 50 9,1 11,0 4,0 151
P3 Variti kartupeli 70 1,6 0,2 151 65
P4 Piena mérce 1,7 25 08 16 23 27
P5 Kapostu- sv.gurku salati 60 06 31 20 45
P6 Rudzu maize 1 10 06 01 41 22
P7 Kompots - dbolu i} 150 0,1 0,0 35 15 _
PIEVIENOTAIS SALS 1,21 grami DARZENI 98,3 grami OPA: 28,7 30,7 93,7 776
PIEVIENOTAIS CUKURS 7,51 grami KARTUPELI 128,2 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 95,2 grami PIENS, skabie produkti 191,1 grami GALA, ZIVIS 55,8 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Risu biezputral/ievarijums 7 100/5 3,2 1,5 194 103 L3 Burkans grauzams 30 03 00 18 9
B2 Rudzu siermaize ar gurki 1,7 10/3/10/ 1,5 59 46 78 L4 Tgja 150 00 0,0 20 8
B3 T&ja kumelisu 150 0,0 00 10 4
P1 Plovs ar vistas galu 120 80 7,4 226 189
P2 Burkani un puravi ar kréjumu 7 60 09 1,7 40 43
P3 Rudzu maize 1 10 06 01 41 22
P4 Kefirs 7 100 32 20 38 48
P5 Biezais piena Kiselis ar ogu kiseli 7 80/80 22 1,5 17,0 92
L1 Biezpiena sierin§ 7 38 36 84 93 128
L2 Cepumi 15 14 1,8 107 65

PIEVIENOTAIS SALS 0,41 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9,3 grami
AUGLI un OGAS 12 grami

DARZENI 130 grami
KARTUPELI O grami
PIENS, skabie produkti 249,95 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 53 grami
GALA, ZIVIS 33,4 grami

24,7 30,2 1001 789

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4,26 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 39,02 grami
AUGLI un OGAS 316.1 grami

DARZENI 567,5 grami
KARTUPELI 262,5 grami
PIENS, skabie produkti 890,55 grami

EDIENKARTE 1 Nedéla 1-2g

BIEZPIENS, SIERS 133,6 grami
GALA, ZIVIS 219.6 grami

Skolas piens 0 grami
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