SIA EDIENS.LV
EDIENKARTE 1 Nedéla 1-4kl

PIRMDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Skabu kapostu zupa/kréjums 7 2005 3,0 54 69 89
P2 Sautéta cikgala balta mércé 1.7 80 11,3 132 7,2 202

P3 Variti griki

120 3,7 0,6 30,5 144

P4 Burkani ar séklinam

70 12 48 41 o64

P5 Rudzu maize

20 11 03 82 45

P6 Kompots - plimju

200 0,2 00 52 22

P7 Auglis

80 07 02 78 32

PIEVIENOTAIS SALS 1,4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,7 grami
AUGLI un OGAS 106,7 grami

DARZENI 127 grami
KARTUPELI 30 grami
PIENS, skabie produkti 63 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 62 grami

21,3 24,5 69,9 599

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums 7 2005 55 56 134 126
P2 Cepta zivs fileja 134 70 82 51 30 96
P3 Kartupelu biezenis 7 120 26 20 196 103
P4 Bietes ar zalajiem zirniSiem 70 12 37 85 70
P5 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P6 Piens 7 200 56 40 95 96

PIEVIENOTAIS SALS 0,9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 11,5 grami

DARZENI 87 grami
KARTUPELI 133,2 grami
PIENS, skabie produkti 228,3 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 82 grami

24,2 206 621 535

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa/kréjums 7 2005 14 44 119 95
P2 Sautéta vistas gala darzenu mércé 1.7 80 94 10,2 45 156
P3 Variti makaroni 1 120 6,9 2,1 409 217
P4 Kapostu raibie salati ar kréjumu 7 70 15 25 39 60

P5 Rudzu maize

1

20 11 03 82 45

P6 Kompots - abolu

200 0,1 00 53 23

P7 Auglis

80 07 02 78 32

PIEVIENOTAIS SALS 1,1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3,6 grami
AUGLI un OGAS 106,7 grami

DARZENI 190,8 grami
KARTUPELI 27,3 grami
PIENS, skabie produkti 24,7 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 50 grami

21,1 19,6 825 628

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka zupa/kréjums 7.9 2005 4,0 62 92 114
P2 Cikgalas kotlete 60 11,0 13,1 4,8 181
P3 Variti kartupeli 120 2,7 03 259 111
P4 Piena mérce 1,7 40 1,3 2,7 37 44

P5 Kapostu- sv.gurku salati

70 08 36 23 52

P6 Rudzu maize

20 11 03 82 45

P7 Kompots - abolu

200 01 00 46 20

P8 Auglis

80 07 02 78 32

PIEVIENOTAIS SALS 1,23 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,7 grami
AUGLI un OGAS 102,8 grami

DARZENI 119,97 grami
KARTUPELI 200 grami
PIENS, skabie produkti 38,3 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 68 grami

21,6 26,5 66,7 600

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Plovs ar vistas galu 200 13,3 10,2 37,6 296
P2 Burkani un puravi ar kréjumu 7 70 11 20 47 50
P3 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P4 Kefirs 7 150 4,8 30 57 72
P5 Biezais piena Kiselis ar ogu kiseli 7 100/100 31 1,9 296 159

PIEVIENOTAIS SALS 0,3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 15 grami
AUGLI un OGAS 50 grami

DARZENI 125,8 grami
KARTUPELI 0 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami

PIENS, skabie produkti 249,6 grami

GALA, ZIVIS 55,6 grami

234 17,3 858 622

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4,93 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 24 grami
AUGLI un OGAS 377,7 grami

DARZENI 650,57 grami
KARTUPELI 390,5 grami
PIENS, skabie produkti 603,9 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 317,6 grami

Skolas piens 0 grami
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