SIA EDIENS.LV

EDIENKARTE 1. Nedé/a 1-4kl R

Pirmdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa ar galu/kréjums 7 200/10 43 75 16.8 162
P2 Cikgala darzenu mércé 17 70 10.0 10.4 3.4 147
P3 Variti griki 120 4.3 0.7 348 165
P4 Burkanu salati ar kiplokiem un kréjum 7 70 09 15 40 40
P5 Sulas dzériens 200 0.0 0.0 88 37
P6 Rudzu maize 1 25 14 03 102 56

PIEVIENOTAIS SALS 0.9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8.3 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 154.4 grami
KARTUPELI 40 grami
PIENS, skabie produkti 20.9 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 68.5 grami

208 205 78.1 608

Skolas piens 0 grami

Otrdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas kotlete 13 60 103 9.7 9.6 174
P2 Variti kartupeli 120 24 02 225 96
P3 Skabu kapostu salati ar ellu 70 0.6 43 37 53
P4 Darzenu mérce 17 50 17 37 38 52
P5 Téja kumeliSu 200 0.0 0.0 49 20
P6 Graudu maize 1,11 25 30 25 109 81
P7 Dzérvenu uzpatenis ar pienu 17 80/150 5.5 3.9 19.6 134

PIEVIENOTAIS SALS 0.7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10.7 grami
AUGLI un OGAS 8 grami

DARZENI 105.2 grami
KARTUPELI 124.8 grami
PIENS, skabie produkti 175 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 50 grami

234 243 750 610

Skolas piens 0 grami

TreSdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums 7 200/10 04 06 12 12
P2 Plovs ar vistas galu 200 13.7 13.2 43.4 347
P3 Bietes ar zalajiem zirniSiem 70 13 29 75 60
P4 Téja 200 00 00 26 11
P5 Rudzu maize 1 25 14 03 102 56
P6 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 0.2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2.7 grami
AUGLI un OGAS 92.6 grami

DARZENI 98 grami
KARTUPELI 2.6 grami
PIENS, skabie produkti 0.7 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 55.2 grami

171 173 73.0 525

Skolas piens 0 grami

Ceturtdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Gulass 1,7 90 9.1 99 55 148
P2 Variti makaroni 1 120 58 1.3 34.1 177
P3 Kapostu salati ar dillém un tomatiem 70 06 51 26 65
P4 Sulas dzériens 200 00 00 7.8 33
P5 Rudzu maize 1 25 14 0.3 102 56
P6 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
P7 Risu kréms ar ogu Kiseli 7 40/50 0.8 6.0 10.7 100

PIEVIENOTAIS SALS 0.4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.85 grami
AUGLI un OGAS 87.5 grami

DARZENI 72.4 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 42 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 43 grami

18.0 228 789 617

Skolas piens 0 grami

Piektdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar vistas fileju/kréjums 7 200/10 4.7 3.9 112 97
P2 Zivs kotlete 1,34 60 80 55 27 103
P3 Kartupelu biezenis 7 120 2.6 2.3 19.6 105
P4 Kréjuma — citronu mérce 17 50 0.7 53 22 58
P5 Kalu salati ar darzeniem 7 70 1.0 21 51 52
P6 Sulas dzériens 200 00 0.0 88 37
P7 Saldskabmaize 1 25 15 0.3 134 63

PIEVIENOTAIS SALS 1.7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.6 grami
AUGLI un OGAS 3.6 grami

DARZENI 78.5 grami
KARTUPELI 157.9 grami
PIENS, skabie produkti 56.6 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 75.8 grami

184 194 629 516

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 3.9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 37.15 grami
AUGLI un OGAS 191.7 grami

DARZENI 508.5 grami
KARTUPELI 325.3 grami
PIENS, skabie produkti 295.2 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 292.5 grami

Skolas piens 0 grami
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