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EDIENKARTE 3. Nedé/a 1-2g R

Pirmdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu biezputra ar pienu 17 100 39 25 136 97 L3 Aboli (auglis) 50 02 01 50 24
B2 Graudu maize /sviestu 1,711 153 18 40 66 71
B3 Tgja 150 00 00 20 8
P1 Svaigu kapostu zupa ar galuunkr. 7 1205 3.7 56 72 97
P2 Makaroni ar cukgalu 120 5.9 7.8 19.3 172
P3 Darzenu salati ar kiplokiem 70 08 35 28 51
P4 Téja Auglu 150 0.0 0.0 0.0 0
P5 Saldskabmaize 1 10 06 01 53 25
L1 Abolu platsmaize 1 60 39 7.0 295 188
L2 Citronu adens _ 150 0.1 00 03 3 _
PIEVIENOTAIS SALS 1.1 grami DARZENI 124.1 grami OPA: 20.8 30.7 916 737
PIEVIENOTAIS CUKURS 8.3 grami KARTUPELI 33 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 102.7 grami PIENS, skabie produkti 74.7 grami GALA, ZIVIS 39.6 grami Skolas piens 0 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Mannas biezputra 1,7 100 3.2 1.2 152 84 L1 Kukurlzas parslas ar jogurtu 7 100 52 1.1 344 174
B2 KvieSu baltmaize/Sviests/Toméats 17 15/3/10 1.3 26 7.7 60 L2 Bumbieris (auglis) 50 02 0.0 48 21
B3 Tgja 150 00 00 15 6
P1 Majas cukgalas kotlete 13 60 9.0 114 94 183
P2 Variti kartupeli 80 15 0.2 148 63
P3 Kréjuma mérce 1,7 30 04 33 23 40
P4 Skabo kapostu-bieSu salati 70 11 54 24 62
P5 Sulas dzériens 150 0.0 00 44 19
P6 Rudzu maize 1 10 06 01 41 22
P7 Biezpiens ar ogu kiseli 7 60/50 0.1 00 59 24
PIEVIENOTAIS SALS 0.5 grami DARZENI 85.7 grami 226 25.4 106.8 760

PIEVIENOTAIS CUKURS 6.004 grami
AUGLI un OGAS 58 grami

KARTUPELI 82 grami
PIENS, skabie produkti 116.015 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0.05 grami
GALA, ZIVIS 48 grami

Skolas piens 0 grami

TreSdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
Bl Prosas biezputra 7 100 38 19 155 96 L1 Piena zupa ar makaroniem 1,7 100 30 16 96 66
B2 Graudu maize ar sviestu 1,711 15/3/10 41 6.9 6.6 107 L2 Graudu maize 1,11 10 12 10 44 32
B3 Té&ja 150 0.0 0.0 20 8 L3 Bumbieris (auglis) 50 02 00 48 21
P1 Darzenu zupa ar galu un z.zirn/kréjum 7 120/5 2.2 3.6 6.0 70
P2 Cepta zivis 134 70 7.8 46 25 95
P3 Risi vartti 80 2.2 1.0 225 107
P4 Kréjuma — citronu mérce 17 30 04 30 13 34
P5 Lapu salati ar tomatiem un kréjumu 7 70 11 45 19 583
P6 Sulas dzériens 150 02 00 56 23
P7 Graudu maize 1,11 10 1.2 1.0 44 32
PIEVIENOTAIS SALS 0.7 grami DARZENI 76.5 grami KOPA: 27.4 29.1 87.0 745
PIEVIENOTAIS CUKURS 6.1 grami KARTUPELI 24 grami BIEZPIENS, SIERS 10 grami
AUGLI un OGAS 50.9 grami PIENS, skabie produkti 175.6 grami GALA, ZIVIS 73 grami Skolas piens 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Olu omlete 37 85 85 9.1 20 124 |2 Kompots - dbolu 150 0.1 0.0 3.8 17
B2 Sviestmaize ar sieru 1,7 15/3/10 3.5 55 7.4 94 L3 Bumbieris (auglis) 50 02 00 48 21
B3 Té&ja kumelisu 150 00 00 15 6
P1 Cikgalas gabalini burkanu-kiploku mé1,7 65 6.0 65 43 104
P2 Kartupelu biezenis 7 80 17 15133 71
P3 Marinétas bietes 70 0.7 0.1 105 46
P4 Téja Auglu 150 0.0 0.0 0.0 0
P5 KvieSu baltmaize 1 10 08 01 49 24
P6 Piena kiselis ar ogu mérci 7 100/60 3.0 1.9 27.1 149
L1 5 graudu parslu biezputra 17 100 42 21 16.2 104 _
PIEVIENOTAIS SALS 3.4 grami DARZENI 93.3 grami KOPA: 28.8 27.0 958 760
PIEVIENOTAIS CUKURS 22.4 grami KARTUPELI 70 grami BIEZPIENS, SIERS 10 grami
AUGLI un OGAS 118.8 grami PIENS, skabie produkti 228 grami GALA, ZIVIS 35 grami Skolas piens 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukurizas biezputra 7 100 3.0 26 140 91 L3 Kompots - dbolu 150 0.1 00 56 24
B2 Baltmaize/krémsiers 1,7 15/10 2.4 35 101 82 L4 Aboli (auglis) 50 02 0.1 50 24
B3 Té&ja Piparmétru 150 00 00 00 O
P1 Rasolniks zupa ar kréjumu 17 120/5 25 46 9.6 90
P2 Plovs ar vistas galu 150 10.1 7.3 32.6 237
P3 Darzenu salati ar zalumiem un kréjum 7 70 16 13 27 36
P4 Téja kumelisu 150 0.0 0.0 37 15
P5 Graudu maize 1,11 10 12 10 44 32
L1 Biezpiens ar dillém un kréjumu 7 40/20 26 61 12 97
L2 Graudu maize ar sviestu 1711 15/3 18 4.0 66 71
PIEVIENOTAIS SALS 1 grami DARZENI 119.5 grami 255 30.5 954 799

PIEVIENOTAIS CUKURS 8.9 grami
AUGLI un OGAS 68.8 grami

KARTUPELI 32 grami
PIENS, skabie produkti 112.4 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 25 grami
GALA, ZIVIS 48 grami

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 6.7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 51.704 grami
AUGLI un OGAS 399.2 grami

DARZENI 499.1 grami
KARTUPELI 241 grami
PIENS, skabie produkti 706.715 grami

BIEZPIENS, SIERS 45.05 grami
GALA, ZIVIS 243.6 grami

Skolas piens 0 grami
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