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EDIENKARTE 2. Nedé/a 1-2g R

Pirmdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukurizas biezputra ar pienu 7 100 3.1 26 152 96 L3 Teja Piparmétru 150 0.0 0.0 0.0 0
B2 KvieSu baltmaize ar sviestu 17 15/3 12 2.6 7.4 58 L4 Aboli (auglis) 50 02 01 50 24
B3 Té&ja 150 00 00 20 8
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums 7 120/5 3.7 5.0 10.7 105
P2 Darzenu un risu sautéjums ar galu 110 7.7 84 264 215
P3 Kapostu-burkanu salati ar kréjumu 7 55 07 11 24 31
P4 Sulas dzériens 150 0.2 00 56 23
P5 Graudu maize 1,11 10 12 10 44 32
L1 Olu omlete 3,7 70 6.8 7.2 1.7 99
L2 Graudu maize 111 10 12 10 44 32
PIEVIENOTAIS SALS 1.1 grami DARZENI 131.3 grami KOPA: 259 29.0 850 723
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.4 grami KARTUPELI 24 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 50 grami PIENS, skabie produkti 107.7 grami GALA, ZIVIS 34 grami Skolas piens 0 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Mannas biezputra 17 100 3.8 15 17.6 99 L3 Bumbieris (auglis) 50 0.2 00 48 21
B2 Graudu maize ar sviestu 1,711 15/3/10 41 6.9 6.6 107
B3 Té&ja 150 00 00 20 8
P1 Darzenu sautéjums ar galu 160 7.8 10.0 11.6 171
P2 Stovéti kaposti 55 1.0 50 1.2 54
P3 Téja Zala 150 00 00 0.0 O
P4 Rudzu maize 1 15 08 02 61 34
P5 Kakao Kiselis ar pienu 7 100/100 57 4.6 17.0 134
L1 Karstmaize ar sieru 17 40 54 63 99 120
L2 Kompots - dbolu _ 150 0.1 0.0 43 19 _
PIEVIENOTAIS SALS 0.7 grami DARZENI 134.5 grami OPA: 289 346 812 766
PIEVIENOTAIS CUKURS 8.7 grami KARTUPELI 45 grami BIEZPIENS, SIERS 26 grami
AUGLI un OGAS 70.8 grami PIENS, skabie produkti 177 grami GALA, ZIVIS 34.1 grami Skolas piens 0 grami
TreSdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
Bl Risu biezputra 7 100 31 15 17.0 93 L2 T&ja ar citronu 150 00 0.0 3.7 15
P1 Sviestmaize ar sieru 1,7 15/3/15 4.7 69 7.4 112 |3 Aboli (auglis) 50 02 01 50 24
P2 Téja 150 00 00 20 8
P3 Darzenu zupa ar vistu un kréjumu 7 120/5 25 34 6.6 66
P4 GulaSs 1,7 50 47 52 33 81
P5 Variti griki 80 2.8 0.5 232 110
P6 Burkanu salati ar séklinam 55 12 36 38 52
P7 Sulas dzériens 150 0.2 00 56 23
P8 KvieSu baltmaize 1 10 08 0.1 49 24
L1 Smalkmaizite ar sieru 137 40 6.6 7.2 20.3 163 _
PIEVIENOTAIS SALS 3.2 grami DARZENI 56 grami OPA: 269 285 1028 771
PIEVIENOTAIS CUKURS 10.1 grami KARTUPELI 32.8 grami BIEZPIENS, SIERS 25 grami
AUGLI un OGAS 52 grami PIENS, skabie produkti 94.7 grami GALA, ZIVIS 31.7 grami Skolas piens 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu biezputra 17 100 39 25 136 97 L3 Aboli (auglis) 50 02 0.1 50 24
B2 Baltmaize/Sviests/Tomats 17 15/3/10 13 26 7.7 60
B3 Té&ja Piparmétru 150 00 00 00 O
P1 Vistas galas zupa ar nddelém 1 120 28 31 89 75
P2 Ciukgalas plovs 150 10.3 10.3 23.1 227
P3 Pupinu un bieSu salati 55 4.0 14 118 70
P4 Melna téja ar pienu 7 150 1.8 13 6.7 46
P5 Rudzu maize 1 10 06 01 41 22
L1 Piena zupa ar makaroniem 17 150 45 24 144 99
L2 Rudzu maize 1 10 06 0.1 41 22 _
PIEVIENOTAIS SALS 1.6 grami DARZENI 59.1 grami KOPA: 30.0 24.0 996 742
PIEVIENOTAIS CUKURS 6.3 grami KARTUPELI 22.2 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 50 grami PIENS, skabie produkti 246 grami GALA, ZIVIS 53 grami Skolas piens 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
Bl Biezpiens ar gurki un zalumiem 7 100 114 45 24 115 |2 Sviestmaize ar sieru 1,7 15/3/10 1.8 48 76 79
B2 KvieSu baltmaize ar sviestu 17 153 12 26 7.4 58 L3 Udens ar ogam 150 0.0 00 04 2
B3 Téja 150 00 0.0 24 10 L4 Bumbieris (auglis) 50 02 00 48 21
P1 BieSu zupa ar galu un sk.kr 7 120/5 2.6 43 107 97
P2 Kurzemes stroganovs 1,7,10 50 5.0 84 39 124
P3 Kartupelu biezenis 7 80 1.8 15 140 74
P4 Skabo kapostu-bieSu salati 55 09 40 24 49
P5 Kompots - zemenu 150 0.1 01 50 21
P6 Rudzu maize 1 10 06 01 41 22
L1 5 gr.parslu biezp.ar pienu 17 100 42 21 162 104

PIEVIENOTAIS SALS 0.8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8.2 grami
AUGLI un OGAS 70 grami

DARZENI 151.942 grami
KARTUPELI 100 grami

PIENS, skabie produkti 136.995 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 70 grami
GALA, ZIVIS 36.8 grami

299 325 812 776

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 7.4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 38.7 grami
AUGLI un OGAS 292.8 grami

DARZENI 532.842 grami
KARTUPELI 224 grami

PIENS, skabie produkti 762.395 grami

BIEZPIENS, SIERS 121 grami
GALA, ZIVIS 189.6 grami

Skolas piens 0 grami
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